
Sauvegarde des contacts de téléphone portable 

Sous Android 

Rien de plus désagréable et compliqué, d’avoir à ressaisir ses contacts 

téléphoniques suite à perte, vol ou destruction de son téléphone portable. 

Les téléphones sous Android comme les Samsung, proposent une fonction qui 

permet de sauvegarder les contacts sans être obligé de télécharger un logiciel 

spécifique ou passer par des comptes sur des serveurs. 

Le plus difficile est de trouver cette fonction sur son modèle de téléphone, libellée 

généralement « Importer/Exporter contacts » ou « Import/Export des contacts » 

Chemin d’accès : ouvrir les applis par un mouvement vers le haut sur l’écran pour 

trouver Contacts (un icône Contact peut être visible à l’ouverture du téléphone), 

choisir Contacts – ouvrir Menu (3 traits horizontaux dans le coin haut droit de 

l’écran) choisir Paramètres ou Gestion des contacts cliquer sur « Import/export des 

contacts » 

Autre chemin d’accès : Ouvrir Contacts –dans Menu (3 points verticaux dans coin 

droit haut de l’écran) – Paramètres - puis Importer/Exporter les contacts. 

Lancer la fonction Import-er/Export-er contacts – Exporter – choisir espace sur 

l’appareil (en un clin d’œil, un fichier appelé Contacts-xyz.VCF est constitué et stocké 

sur le téléphone. 

Afin de copier ce fichier sur un support numérique relier le téléphone à son support 

numérique à l’aide d’un câble USB (le câble de rechargement peut suivant le modèle 

être utilisé) ; les expérimentés pourront utiliser une liaison Bluetooth ou WIFI. 

Ouvrir l’explorateur et rechercher un dossier du nom de son téléphone, l’ouvrir puis 

cliquer sur Phone et le fichier de sauvegarde des contacts s’affiche. 

Copier ce fichier er l’enregistrer dans un dossier sur son PC ou autre. 

Pour l’import ses contacts, connecter le PC au téléphone comme précédemment et 

copier le fichier de sauvegarde dans le dossier Phone du téléphone rechercher 

Importer/exporter contacts et choisir Importer. Les contacts sont copiés dans le 

téléphone. 

Ce guide simplifié n’aborde pas forcément votre modèle de téléphone mais devrait 

fournir les principes à mettre en œuvre et maintenant aux travaux pratiques. 

--------------------------------- 


