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Association Nationale de Retraités 
Groupe Seine-Saint-Denis 
Reconnue d’intérêt général 

1 RUE PABLO PICASSO 
93000 BOBIGNY 

Tél : 01 48 40 63 14 – Mel : anr93@wanadoo.fr 

Site web : http://anr93.pagesperso-orange.fr 
Permanence le jeudi de 14 à 17h 

 

 

MAI 2022 

ECHOS DE NOTRE ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE 
Quelques mots de Jocelyne 
Rassemblés à Drancy, nous étions une trentaine d’adhérents présents et 40 représentés. 
 2021, que dire de 2021. Encore une année COVID 
L’année de la tristesse pour tous ceux qui ont perdu un proche 
L’année de l’inquiétude pour nos proches, pour soi-même, pour l’avenir. 
L’année cadencée entre inquiétude et espoir 
L’année a été difficile pour le groupe diminué par le nombre des membres de son 
comité,  
 

Difficile encore à cause de la nouvelle qui est tombée en juin 20, nous avions un an 
pour trouver un autre local, la Poste n’ayant pas renouvelé le bail du Centre de tri. 
Miracle au mois de mai, la Poste nous propose un local en RDC de la Poste Principale 
de Bobigny, locaux partagés avec le syndicat sud. 
2eme miracle, la Poste nous annonce qu’elle prend en charge notre déménagement, 
comme pour tous les services du Centre de tri. Nous avons rassemblé toutes nos 
forces pour faire nos paquets, étiqueter tout ce qui partira, acheter des meubles 
nouveaux plus petits pour loger au moins 8 personnes dans 20m2, faire les démarches 
avec Orange, ah les démarches avec Orange pour transférer 2 lignes téléphoniques ! 
Elles nous ont occupés jusqu’au mois d’août ! 
Et en septembre nous voilà bien installés, nous nous sommes même payé le luxe 
d’une inauguration en grande pompe avec les acteurs de la Poste qui nous avez tant 
aidés. Un grand merci à eux ! 
 

Un grand merci à tout le comité qui est reste mobilisé pour que 2021 ne reste pas une 
année blanche. Certes nous n’avons pas pu tenir toutes nos permanences, mais 
l’informatique, le téléphone nous ont permis de garder le contact. 
Une éclaircie s’entrouvre, nous nous projetons en fin d’année, repas convivial,  
cadeaux à nos ainés. Si le sac à dos, pour les 81/86 ans n’a posé aucun problème, les 
coffrets cadeaux des Ducs de Gascogne ont pris des chemins détournés pour n’arriver 
qu’en janvier 2022. Tous les pères et mères Noël se sont mobilisés pour visiter tous 
nos ainés. Ce fut un marathon. 
 

Gardons notre énergie pour que 2022 soit plus douce, que la pandémie recule 
vraiment, que les vaccins nous permettent de retrouver une meilleure convivialité en 
famille, entre amis. Le printemps présent annonce de belles perspectives 

Que le groupe 93 retrouve sa vitalité 
. 

Yvette nous remémore, avec bonheur, nos activités  
1. FONCTIONNEMENT DU GROUPE 

Permanence tous les jeudis après-midi de 14h  à  17h 
dans nos nouveaux locaux depuis le 30 juin 2021:1 Rue Pablo PICASSO à BOBIGNY                                           

- 4 réunions de bureau, soit 1 par trimestre  
    -   2 réunions régionales qui permettent de partager avec les autres groupes de 
l’Ile De France et de mutualiser les sorties et les voyages, ce qui élargit les offres 
pour les adhérents.         
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NOTEZ BIEN … 
 

le tarif des 
cotisations pour 
2022: 

22€ individuelle 
35€ couple 
Quelle que soit  
l’origine de votre 
temps d’activité 
 

INDISPENSABLE 
POUR 
PARTICIPER à 
NOS ACTIVITÉS 
 

DEMANDEZ LE 
PRÉLÈVEMENT 
en nous 
adressant un RIB. 
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2. : FONCTIONNEMENT PLUS GENERAL DE L ’ANR 

Les groupes participent à L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE de l’association qui s’est déroulée les 21 et 22 
septembre 2021 à Longeville sur mer (85560).Nous avons, pour représenter le groupe 93, 1 délégué. 
Il faut noter que notre groupe est très bien représenté puisque 2 autres membres, ayant des 
fonctions électives, y participent au titre du siège :  
André FOULQUIER administrateur, Jocelyne SENECHAL déléguée régionale IDF EST. 
Les travaux de cette AG ont été largement commentés dans la « LA VOIX DE L’ANR » de janvier 2022. 
Une motion de défense a été votée et sera le socle des prochaines actions. 
 Le président National souhaite que l’ANR dynamise son recrutement. Nous allons donc concentrer nos 
efforts, cette année encore, sur le dossier ‘’recrutement’’, objectif majeur !  L’Association est reconnue 
« d’Intérêt Général », ce qui va nous permettre de délivrer un reçu fiscal sur demande. 

3. EN 5 POINTS FORTS, L’ANR C’EST AUSSI………S’ENTRAIDER 

 Nous avons honoré nos ainés comme traditionnellement en fin d’année.  

 109 colis contenant un panier garni et des friandises ont été distribués aux plus de 86 ans (18 
nouveaux cette année et 8 couples). Je remercie les pères et mères Noël qui sont venus nous 
rejoindre pour porter ces cadeaux de fin d’année malgré les aléas de la livraison des colis par le 
transporteur. Ce qui les a obligés à venir 2 fois au groupe et à différer la date de la visite. Ces 
visites très attendues, sont des moments privilégiés d’échanges, en ces périodes de fêtes. 

 Au titre de la solidarité et par décision du bureau, nous avons renouvelé l’envoi par la Poste, aux 
adhérents âgés de 81 à 85 ans, d’un cadeau de fin d’année (un sac à dos, personnalisé au nom 
de l'ANR, bien apprécié lors des promenades ou des courses, accompagné d’un agenda). 
106 collègues étaient concernés cette année. Geste modique mais très apprécié au vu des 
remerciements reçus. 

  Josette conserve le lien avec nos collègues de plus de 90 ans en leur envoyant une carte 
d’anniversaire (72 en 2021) et envoie les condoléances de l’ANR aux familles de nos adhérents 
qui nous ont quittés. 

4. SE PREMUNIR 

 C’est avec l’AMICALE-VIE, la mutuelle de l’ANR. Le service  « plus » de l’ANR, avec une offre 
complète, accessible et adaptée. Créé par nos anciens pour une aide financière au moment du décès 

Contrat garanti par la CNP…Certification ORIAS 
Au plan national l’AMV c’est 11060 adhérents au 31/12 2021 plus de 40 millions de capitaux garantis 
                                               179 nouveaux adhérents en 2021 
Au plan local :                        67 adhérents  
  5. S’INFORMER  

 Vous recevez à domicile le « BIG 93 ». Cette année nous en avons envoyé 4.  
Nous photocopions ce journal à un prix très compétitif et nous bénéficions du tarif d’envois en nombre 
en les déposants au Carré Pro à Bobigny.  
André envoie le BIG, de plus en plus par mail, aux adhérents qui le souhaitent. N’hésitez pas à nous 
communiquer votre adresse mail. Vous avez la primeur des informations et en couleur ! 
Pour les informations ponctuelles, André envoie, également par mail, « LE FLASH 93 »…… 
 Ce sont des liens forts et indispensables entre le groupe 93 et ses adhérents qui nous félicitent de cet 
apport de renseignements sur la vie du groupe et attendent notamment les rendez-vous fixés par 
Roland car ils ont plaisir à se retrouver ! 
Petit à petit, le site INTERNET s’est peaufiné. Vous y trouvez toutes les informations en temps réel.. 
Continuez à le consulter et laissez-nous des messages selon vos besoins ou vos suggestions. 
    6. SE DEFENDRE 

Les réunions avec les partenaires du Pôle des retraités et les amicales ACE et ACR ont porté, 
notamment, sur le pouvoir d’achat, l’avenir des retraites. 
L’adhésion à la CFR a été renouvelée cette année. Un administrateur ANR a piloté un groupe de travail 
sur la retraite des fonctionnaires et d’autres participent régulièrement aux réunions. 

7. SE RETROUVER 

    Avec les restrictions dues à la situation sanitaire, notre escapade à MOULINS / VICHY, qui devait 
avoir lieu en mai 2021, a été reportée du 17 au 19 mai 2022. 
    Par contre, notre séjour à La GRANDE MOTTE a pu avoir lieu du 11 au 18 septembre 2021. Les 37 
participants étaient heureux de se retrouver pour découvrir cette belle région. 
    16 adhérents ont pu revivre le parcours de SHEILA, depuis 1963, avec le groupe H-TAAG, le 21/11. 
    Heureusement, nous avons pu nous retrouver, en décembre, sur les Bateaux Mouche, pour le repas 
de fin d’année…. 60 personnes ont pu bénéficier de ces moments très privilégiés… 
 
MERCI ENCORE, à toutes celles et ceux qui nous ont rejoints, ponctuellement lors de la mise sous plis du 
BIG et surtout pour participer à la distribution des colis de fin d’année pour nos ainés.  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au tour de CHRISTINE, notre trésorière, de nous parler « CHIFFRES », 
Le compte de résultat de l’année 2021 présente un déficit de 250.33€, dû essentiellement aux achats pour 
l’installation de notre nouveau local. 

COMPTE DE RESULTAT 

CHARGES   

DOMAINE ANNEE 2021 ANNEE 2020   

FRAIS POSTAUX / 
BANCAIRE 

2 071,81 1 220,44 
 Envoi par la Poste des sacs à 
dos 

FRAIS TELECOM 1 263,03 1 269,03   

FRAIS D ANIMATION 4 172,09 4 612,00   

MISSIONS 
DEPLACEMENTS 

1 791,01 498,75  Confinement en 2020 

FRAIS DE SOLIDARITE 364,63 2 020,06 
 La facture des colis sera 
imputée en année 2022 

ABANDON Frais 
DEPLACEMENT 

380,00     

FOURNITURES 2 668,67 955,78 
 Achat du mobilier pour le 
nouveau local 

DOTATION 
AMORTISSEMENT 

476,80 324,35   

DIVERS 0,00 0,00   

TOTAL 13 188,04 10 900,41   

PRODUITS   

DOMAINE ANNEE 2021 ANNEE 2020 Résultat Annuel 

    

SUBVENTION POSTE 3 423,00 3 667,00 
 Baisse due à la diminution des 
adhérents 

PART DES COTISATIONS 4 904,90 5 299,60 
Id 

 

PARTICIPATION AUX 
ACTIVITES 

3 819,00 4 634,00   

INTERETS CNE 5,81 9,28   

DONS RECUS 405,00 291,00   

ABANDON FRAIS 
BENEVOLES 

380,00   
Ce montant était dans dons 

reçus les années précédentes 

PRODUITS 
EXCEPTIONNELS 

  40,00   

TOTAL 12 937,71 13 940,88 -250,33 

BILAN ANNUEL 

ACTIF PASSIF 

IMMOBILISATIONS 493,00 REPORT ANTERIEUR 22 670,01 € 

SUBVENTIONS à 
RECEVOIR 

  
Cotis & Revue N+1 à 
VERSER 

322,20 € 

CLIENTS DEBITEURS   
FACTURES  NON 
REGLEES 

471,60 € 

CCP 14 833,13 PRODUITS CONSTATES  664,00 € 

CCP VOYAGE 3 036,98 RELIQUAT VOYAGE 383,10 € 

CNE  9 294,40 ACOMPTE VOYAGE N+1 2 280,00 € 

CAISSE   RESULTAT EXERCICE -250,33 € 

Charges constatées 
d'avance Monalisa 

-1 117,00     

TOTAL 26 541   26 541 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENTION D’André FOULQUIER, administrateur, représentant du président général Félix FEZIER 

Outre la Défense, de notre pouvoir d’achat, de la réforme des retraites, de la loi sur le grand âge.. etc, 
l’autre grande préoccupation actuelle du Bureau National (et de nos groupes départementaux), c’est 
la pérennité de notre association. 
 

 Or le constat est là, cruel, aggravé par la COVID, comme toutes les grandes associations, nous perdons 
des adhérents. C’est pourquoi, sans oublier ce que nous apportons, il nous faut avec nos moyens, avec de la 
persévérance et du temps, jouer la carte de la proximité, être plus accueillants et encore plus à l’écoute de nos 
adhérents, accroître notre notoriété en nous ouvrant toujours plus à notre environnement, y compris sur les 
réseaux sociaux. 
Il nous faut accueillir dignement les nouveaux adhérents en ne se limitant pas à leur adresser leur carte 
d’adhérent. C’est, aussi, pourquoi nous testons en ce moment avec plus ou moins de succès des campagnes de 
recrutement pour attirer de nouveaux retraités. Envoi de courrier sur des listes d’adresses louées à La Poste et 
ses filiales ou envoi de SMS 
Reconnaissons qu’un maillon interne de recrutement fait défaut, en clair nous faisons défaut, comme adhérent 
nous devrions communiquer les valeurs et les avantages que l’on trouve à l’ANR et ainsi attirer des personnes de 
votre entourage, famille, amis, voisins …Un rêve, que chaque participant que nous sommes, nous amenions un 
nouvel adhérent, quel bonheur pour le groupe et l’ANR. 
Alors je lance un appel solennel à l’aide. Il nous faut vraiment pouvoir compter sur des adhérents toujours plus 
nombreux, prêts à s’engager à nos côtés, à consacrer quelques heures à leur association. Si ces forces vives 
viennent à nous manquer, alors nous aurons de plus en plus de mal à gagner nos combats. 

N’hésitez pas, vous qui participez à cette assemblée, à faire passer cet appel auprès des jeunes collègues que 
vous connaissez. Ils doivent nous rejoindre et bâtir avec nous l’ANR de demain, celle qui répondra à leurs 

attentes et en position de faire entendre toujours plus la voix des retraités. Merci pour votre aide ! 
 

Et nos ressources ? 
D’ici 2024 nous ne pourrons plus compter sur l’aide de nos entreprises : Orange nous ignore et La Poste, 
confrontée aux difficultés que l’on connait, et placée sous la férule exigeante de la Caisse des Dépôts, ne 
soutiendra plus ses associations. Le COGAS va disparaître, remplacé vraisemblablement par un comité 
d’entreprise, et avec lui les subventions très conséquentes que nous accordait La Poste, soit au niveau national 
de l’ordre de 540 000 euros annuels et en plus des locaux valorisés à hauteur de 165 000 €. 
La Poste Immo, dénoncera les baux de l’ANR fin juin 2023, libération de ces locaux fin 2023 
Même si nous recherchons des pistes d’économies, le montant de l’adhésion devra être revue à la hausse, 
hausse en partie transparente maintenant que vous pouvez déduire de vos revenus le montant de l’adhésion. 

 En effet, une augmentation possible de 10 € de l'adhésion (la décision relève des compétences de 

l'assemblée générale), ramènerait l'adhésion à moins de 9 € contre 13 € aujourd'hui 
Faire des économies, il faut développer le prélèvement des cotisations, moins de relances, moins de dépenses et 
aussi plus de fidélisation. Développer les envois numériques, plus d’envois numériques, moins de dépenses 
 

Soulignons aussi, et ce n’est pas nouveau, tout l’intérêt de développer notre Mutuelle, l’Amicale-Vie, qui tout en 
prémunissant nos adhérents, renforce leur fidélité à notre association. La synergie entre l’ANR et l’Amicale-Vie 
reste un objectif fort,  
 

N’hésitez pas à faire savoir à votre comité départemental ce que vous aimeriez trouver à l’ANR. Nos 
responsables sur le terrain, au plus près de vous, s’efforcent – hors COVID - de vous offrir activités, voyages, 
visites susceptibles de créer du lien, de vous satisfaire en toute convivialité. Mais si vous avez d’autres idées, 
partagez-les.  
Nous travaillons aussi au Siège sur des partenariats, comme récemment avec la GMF ou VTF, des offres de 
réductions ou autres, que nous vous proposerons dès que des accords seront intervenus. 
 
Dans son action au long cours, le Bureau National n’est pas seul heureusement. Il a avec lui les comités 
départementaux, ses troupes d’élite, et toute une armée, les adhérents, qui méritent bien l’investissement 
des responsables de leur association. 
 

Merci pour votre soutien et longue vie à l’ANR ! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VACANCES SÉNIORS AU VIEUX-BOUCAU 
 

Comme de tradition le GROUPE ANR 93 propose un séjour « ANCV SENIORS EN 
VACANCES » aux adhérents de l’Ile de France, à LE VIEUX BOUCAU  dans les LANDES. 

 

ATTENTION il ne reste que 4 places possibles, réservez RAPIDEMENT ! 
 

Les séjours offerts sont réglementés et encadrés. Ils s’adressent aux personnes de 60 ans et plus 
(seuil ramené à 55 pour les personnes en situation de handicap), retraités ou sans activité 

professionnelle et résidant en France. Tout conjoint marié ou pacsé peut lui-même en bénéficier 
sous réserve de séjourner ensemble. Tout aidant d’une personne en situation de handicap 

bénéficie aussi des conditions du séjour. Pour les cas particuliers, nous contacter. 
 

Le coût du séjour est fixé à: 
 

- 487 € € TTC par personne pour un séjour d’une durée de 8 jours/7 nuits, en pension 
complète et excursions au programme comprises. (attente de devis complet) 

-  307 € TTC par personne bénéficiant de l’aide ANCV 
Le prix inclut le transfert en car aller /retour depuis la gare de DAX et les 2 visites 
remplacées pour plus de confort, sur programme initial. 

 

* L’aide financière attribuée par l’ANCV sous forme de participation au coût du séjour est 

fixée forfaitairement à 180 € soit majorée de 20€ par rapport aux années antérieures pour 

les personnes répondant aux critères suivant : 
 
Nombre de 
parts fiscales 

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 

Personne 
seule (€) 

14 961  20 002 25 044 30 085  35 125  40168 45210 50251 55293 60334 65376 

Couple marié 
ou pacsé (€) 

  28 235  33 276  38 317  43359 48401 53442 58484 63525 68567 

 

La chambre seule est facturée 10€ par jour et il faudra ajouter, comme d’habitude 
l’assurance annulation éventuellement. 

Le prix ne tient pas compte du coût du voyage aller et retour. Si vous comptez y aller en train nous 
vous indiquerons l’heure à laquelle vous devrez prendre vos billets afin que vous puissiez les 
réserver à l'avance.  

 

VIEUX BOUCAU  (40).  du 10 au 17 SEPTEMBRE 2022 
Le séjour est intitulé « DÉCOUVERTE DES LANDES » 

 

Située sur la côte sud des Landes, Vieux Boucau les Bains est une station 
balnéaire familiale qui s'étend entre le lac marin de Port d'Albret de 60 hectares, 
la dune océane et la forêt landaise. C'est au cœur même d'une allée qui relie le 
village au quartier de la plage où se situe LE JUNKA, un équipement résidentiel 
de qualité, rénové dont les installations sont idéalement localisées sur le "mail" .  

 
Ce tarif comprend : 
un cocktail de bienvenue, pension complète du dîner du premier jour au petit-
déjeuner du dernier jour, départ avec un panier repas. (vin et café au déjeuner, 
vin au dîner), hébergement en chambres doubles équipées de sanitaire privé,  
soirées animées, entrées des visites et restaurant, Accès à la piscine 
extérieure chauffée, Accompagnateur pour les excursions 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 SENIORS EN VACANCES à VIEUX-BOUCAU du 10 au 17 septembre 2022 

 
 

NOM :  PRENOM :                                   ANR GROUPE :  

                                                  N° TEL MOBILE : 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………..     N°TELEPHONE :   
ADRESSE:.................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : …………………………………………………………OBLIGATOIRE 
 
 

ACCOMPAGNANT : 

NOM :  PRENOM :   ANR GROUPE : 
              N°TELEPHONE : 
ADRESSE MAIL :………………………………………………………                                   N° TEL MOBILE : 
ADRESSE :................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : ………………………………………………………… OBLIGATOIRE 
 

 

S’inscrit au VOYAGE « ANCV » à VIEUX-BOUCAU 
 

Si possible, je préfère une chambre individuelle:    OUI      NON 
 
ACCES A VIEUX-BOUCAU :        TRAIN :      OUI                  NON             VOITURE INDIVIDUELLE :   OUI           NON 
BILLET DE TRAIN PRIS PAR L’ANR  :             OUI                  NON 
 
Je bénéficie de l’aide ANCV , JOINDRE PHOTOCOPIE DE L’AVIS D’IMPOSITION .  
Je bénéficie de l’aide et je suis adhérent à la MG, indiquer votre N° d’adhérent : ………………… 
 

Je joins le chèque de réservation de: 200€ X....... = ............€    à l'ordre de "ANR GROUPE 93 VOYAGES" 

ou 100€ pour les personnes bénéficiant de l’aide 

A renvoyer à l’ ANR93 avant le 15 MAI 2022 
 

LE VIEUX – BOUCAU, QUEL PROGRAMME ! 
 
Nous bénéficierons d’une visite par jour et d’animation chaque soir : 
 

la journée. Excursion HENDAYE / SAN SEBASTIAN 
Matin : Arrêt « contrebande » à la frontière pour profiter ! Puis direction Hendaye  
Déjeuner au restaurant sur le Port d’Hendaye 
Après-midi : Découverte de San-Sébastian, retour par Jaizkibel, l'un des plus beaux points de vue du pays Basque 
 

Visite commentée de VIEUX-BOUCAU du village de pêcheurs à la station balnéaire, son marché typique, ses 
arènes, le fronton, le lac marin… 

 

Découverte de CAPBRETON  
port de plaisance situé en face d’Hossegor, station balnéaire avec son lac classé réserve naturelle. Retour par 
l'étang blanc et le lac de Soustons. 

 

Le COURANT DU HUCHET ,  
Descente en barque du merveilleux courant du Huchet, exutoire de l’étang de Léon, véritable Amazonie landaise, 
détente assurée. 
 

L’ECOMUSÉE DE MARQUEZE,  
arrivée avec le petit train touristique et visite de l’Airal de Marqueze, en revenant à l’époque des échassiers et de 
leurs troupeaux de moutons. 
 

RENCONTRE AVEC UN PRODUCTEUR de vin AOP Tursan vignoble issu des « sables de l'océan" et dégustation 
Animation sur la FABRICATION DE L’ESPADRILLE dans une entreprise artisanale du VIEUX-BOUCAU. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

SENIORS EN VACANCES à FÊTE DU CITRON du 25 février au 01 mars 2023 
 
 

NOM :  PRENOM :                                   ANR GROUPE :  

                                                  N° TEL MOBILE : 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………..     N°TELEPHONE :   
ADRESSE:.................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : …………………………………………………………OBLIGATOIRE 
 

ACCOMPAGNANT : 

NOM :  PRENOM :   ANR GROUPE : 
              N°TELEPHONE : 
ADRESSE MAIL :………………………………………………………                                   N° TEL MOBILE : 
ADRESSE :................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : ………………………………………………………… OBLIGATOIRE 
 

 

S’inscrit au VOYAGE « ANCV » à FÊTE DU CITRON 

Si possible, je préfère une chambre individuelle:    OUI      NON 
 

ACCES A SAINET-MAXIME :        TRAIN :      OUI                  NON             VOITURE INDIVIDUELLE :   OUI           NON 
BILLET DE TRAIN PRIS PAR L’ANR  :             OUI                  NON 
 

Je bénéficie de l’aide ANCV , JOINDRE PHOTOCOPIE DE L’AVIS D’IMPOSITION .  
Je bénéficie de l’aide et je suis adhérent à la MG, indiquer votre N° d’adhérent : ………………… 
 

Je joins le chèque de réservation de: 100€ X....... = ............€    à l'ordre de "ANR GROUPE 93 VOYAGES" 

 

A renvoyer à l’ ANR 93 avant le 30 MAI 2022 
 

 

 

LA FÊTE DU CITRON à MENTON 
 

Nous vous proposons un séjour ANCV à SAINTE-MAXIME pour assister à la Fête du citron de Menton, du 
25 février au 01 mars 2023. Nous séjournerons dans un hôtel 3* à Sainte-Maxime, en pension complète. 

Voici le programme : 
SAMEDI 25 FÉVRIER accueil en gare de SAINT-RAPHAËL, installation à l’hôtel en centre-ville. 
DIMANCHE 26 FÉVRIER Départ pour MENTON, visite des magnifiques jardins Biovès, exposition des 
agrumes et des orchidées. Déjeuner au restaurant puis nous assisterons AU CORSO DE LA FÊTE DU 
CITRON, assis en tribunes. Tous les chars et sculptures présentées sont créés à partir de citrons et 
oranges. Retour à l’hôtel, diner et soirée animée. 
LUNDI 27 FÉVRIER Découverte de la station SAINTE-MAXIME, son marché couvert, les rues piétonnes… 
déjeuner à l’hôtel. L’après-midi excursion accompagnée en bus à PORT-GRIMAUD, balade en cloches 
d’eau dans la cité lacustre provençale. Puis découverte de Port-Grimaud village à flanc de coteau. 
MARDI 28 FÉVRIER De bon matin départ en petit train vers le port de SAINT-MAXIME, embarquement 
pour la traversée vers SAINT-TROPEZ. Balade libre dans les ruelles du village et découverte de son 
marché. Déjeuner à l’Hôtel, l’après-midi découverte des traditions et coutumes provençales dégustation 
des produits locaux. SOIRÉE MENU DU TERROIR 
MERCREDI 01 MARS RETOUR  transfert à la gare avec panier repas 

PRIX : 410€ TOUT COMPRIS OU 260€ pour les personnes non imposables 
Vérifiez vos droits avec le tableau sur le séjour Vieux-Boucau 

Nous avons réservé 25 chambres soit entre 40/48 personnes maximum 
Il faudra compter le coût du voyage voiture ou SNCF 
 

ATTENTION IL NE RESTE QU’UNE DIZAINE DE PLACES 
 

RÉSERVEZ VITE, par MAIL puis RENVOYEZ LE COUPON D’INSCRIPTION ET L’ACOMPTE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

FÊTONS L’ÉTÉ, le MARDI 21 JUIN 2022 

Après l’annulation de la galette / Loto, nous vous avions promis un GOÛTER / LOTO ! 

Retrouvons-nous  pour un après-midi convivial et musical 

Rendez-vous pris le 21 juin à 14h30, SALLE JEAN JAURES, 

168/170 Avenue Jean Jaurès  à DRANCY. 

ACCÈS : parking, BUS N°143 

PARTICIPATION : 12€ le goûter + 1 carte de loto, vous pourrez                    acheter d’autres cartes sur place 

  

COUPON-RÉPONSE 
GOÛTER / LOTO DE L’ÉTÉ      MARDI 21 JUIN 2022 
NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE: 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE  AU GOÛTER : 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  12€ 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par chèque libellé au nom d’ANR93 
 

REPONSE AVANT LE 9 JUIN 2022 

     l’Amicale –Vie 
   Connectez-vous VITE SUR LE SITE : 

https://www.amicale-vie.fr/  ou appelez Yvette 06 71 64 14 62 notre 

correspondante. 

   Bénéficiez de l’OFFRE 2022 : 3 mois remboursés pour toute  

   nouvelle adhésion,  avant le 30 novembre 2022 

 

 

https://www.amicale-vie.fr/

