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NOTEZ BIEN … 
 

le tarif des 
cotisations pour 2022: 

22€ individuelle 
35€ couple 
quelque soit  
l’origine de votre 
temps d’activité 
 

DEMANDEZ LE 
PRÉLÈVEMENT en 
nous adressant un 
RIB. 

IMPORTANT 
Pour faciliter la gestion et 
vous informer plus 
efficacement, PENSEZ à 
communiquer les 
changements de vos 
coordonnées : 

adresse, téléphone 

 

adresse mail 

 

coordonnées bancaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit à petit tout le monde rentre ! Septembre s’étale avec un beau soleil 
d’été, gageons de le conserver tout le mois ! 
Petit à petit notre nouveau local prend forme, le téléphone fonctionne, les cartons 
se vident, les tableaux s’accrochent, les ordinateurs ont quelque peu souffert de 
partir du Centre de tri… Le dynamisme de l’équipe est toujours là ! 
Des idées, des projets, du bonheur en perspective, que nous partagerons ensemble. 
Faute d’un nombre suffisant de participants nous avons dû annuler la tenue de notre 
assemblée départementale (2020). Il est vrai que l’année 2021 tire sur sa fin et la 
motivation à entendre le passé n’a pas été enthousiaste. Nous espérons que nous 
pourrons reprendre le rythme traditionnel et tenir l’assemblée 2021 en mars 2022 et 
nous y retrouver nombreux. Néanmoins dans la page suivante vous trouverez un 
résumé des éléments des activités et du bilan financier 2020. 

Déjà, le séjour à La Grande Motte avec 37 participants s’est déroulé dans la bonne 
humeur, avec de belles visites, une restauration impeccable. 
André, Josette et moi-même vous ont représentés à l’assemblée générale de l’ANR à 
Longeville. Vous trouverez dans La Voix de l’ANR tous les détails de nos travaux et ci-
dessous le trésorier vous informe des résultats des votes des délégués… 
Nos activités ludiques vont reprendre et bien sûr elles seront soumises aux 
dispositions sanitaires en vigueur aux dates où elles ont lieu. Nous espérons vous 
retrouver nombreux, n’hésitez pas à inviter vos amis, ils peuvent 1 fois participer aux 
sorties aux même prix que vous. Vous serez nos meilleurs ambassadeurs. 

Dès octobre activons-nous ! 

LE TRÉSORIER VOUS INFORME … 
Les tarifs des cotisations sont inchangés pour 2022, tel a été le vote 
majoritaire des délégués à l’assemblée générale de Longeville ce mois de 
septembre. Il est bien dommage de n’avoir pu obtenir un consensus en 
votant une augmentation. En effet il était important d’anticiper l’absence de 
subvention de la Poste qui fera suite à sa réforme et aura des conséquences 
sur les aides aux associations de notre catégorie. Ainsi va la démocratie ! 

Vous pouvez, donc, envoyer vos cotisations 2022. 

Et bonne nouvelle, notre association a été reconnue d’intérêt général. 
Grâce à cela, nous pouvons déduire du revenu imposable le montant 
de l'adhésion payé soit 13 ou 26€ selon que vous avez adhéré seul ou en 
couple. Si vous souhaitez recevoir le reçu pour une déclaration papier, merci 
de nous le demander de préférence par mail. La déclaration par internet ne 
nécessite pas de justificatif sauf en cas de contrôle. 
 

Vous pouvez aussi faire un don, geste très appréciable pour compenser les 
dépenses liées à notre déménagement, montant qui pourra être déduit de 
votre revenu imposable ; même règle que précédemment pour le reçu 
fiscal. MERCI D’AVANCE à tous ceux qui pourrons le faire avant le 
31/12/2021 pour la fiscalité 2021. 

mailto:anr93@wanadoo.fr


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUELQUES MOTS DE NOTRE ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE …. 
BILAN DES SORTIES 2020 
En 2020 nous n’avons effectué que 3 sorties, la crise sanitaire nous ayant obligés à annuler toutes nos 
prévisions. 47 adhérents ont participé le 16/01 à notre traditionnelle galette des rois et ont joué au loto.  
Le 23/01 nous nous sommes retrouvés à Montmartre au Restaurant « LA BONNE FRANQUETTE ». C'est le 
repas de fin d'année 2019 qui avait été reporté suite à une grève SNCF/RATP. Nous étions 58 convives et je 
recommande ce cabaret très convivial et sympathique. 
Le 03/03 16 participants ont pu apprécier le spectacle RGR « DISCO LIVE FEVER" au théâtre André Malraux 
à Gagny. C'est sur cette note de musique que nous avons dû interrompre et annuler nos prévisions de 
sorties suite au confinement le 16/03. (Bowling de la Matène, mais aussi escapade à Moulins/Vichy et 
séjour La Grande Motte, tous les 2 reportés en 2022 et septembre 21 etc....) 
Le 1 octobre nous avons pu nous retrouver (25 p ) pour notre Assemblée Départementale où de nombreux 
adhérents avaient transmis leur procuration, ne pouvant se déplacer. 
Petit rappel : Pour les spectacles il est important de s’inscrire avant la date limite indiquée sur le BIG car 
nous devons verser des arrhes ou bien régler impérativement avant celle-ci. 
 

BILAN FINANCIER 2020 
Le manque d’activités influe grandement sur le résultat de l’exercice 2020, comme c’était le cas en 2019. Pas de 
séjour ANCV, pas d’escapade annuelle, nous avons pu sauver une seule sortie. Et, hélas, les effectifs sont en baisse. 
Nous avons pu, grâce aux bénévoles volontaires et enthousiastes, porter les colis de fin d’année à nos ainés, heureux 
de nous revoir. De la même façon les « plus jeunes » ont reçu le petit cadeau traditionnel. Voilà donc nos dépenses 
les plus importantes. 
Nous constatons un total de produits de 13940€ pour des charges de 10900€ soit un bénéfice de 3040€. Ce 

résultat nous a permis de financer, en partie, les besoins suite à notre déménagement, tels des bureaux plus 

petits et fonctionnels.          Jocelyne SENECHAL 

 ENFIN, NOUS ÉTIONS À LA GRANDE MOTTE en SEPTEMBRE 2021 ! 

Deux ans que nous attendions cette petite « virée » à La Grande Motte et c’est avec un réel 

plaisir que nous nous sommes retrouvés pour profiter du soleil de cette belle région, même si 

les aléas climatiques ont obligé l’organisation à modifier le programme. 

Au lieu de Nîmes où avait lieu la féria, nous avons bien apprécié la magnificence d’Avignon 

avec les légendaires palais des papes et le Pont Saint Bénezet. Certes nous n’avons pas dansé 

et heureusement un petit train bienvenu nous a baladés de ruelle en ruelle, de palais en 

palais, mais il faudrait plusieurs jours pour découvrir toutes les richesses de cette belle cité et 

sa multitude de musées. N’oublions pas le Pont du Gard toujours solide sur ses arches 

malgré les turpitudes du temps. 

Plusieurs fois nous avons traversé Petite et Grande Camargue, où flamants roses, chevaux et 

taureaux nous surveillaient du coin de l’œil. Tantôt vers Aigues Mortes où un patrimoine 

exceptionnel témoigne de siècles d’histoire, d’ailleurs Saint Louis nous attendait du haut de 

son piédestal ou vers les Saintes Maries de la Mer où l’on peut imaginer les grandioses fêtes 

gitanes dans la touffeur de l’odeur des pins et des lauriers roses. 

Pas un séjour en bord de mer sans un petit tour en bateau sous un beau ciel bleu et par mer 

calme vers le Grau du Roi et Port Camargue où les trimarans amarrés devant de superbes 

marinas n’ont semble-t-il pas suscité d’enthousiasme démesuré. 

Quelques notes de nostalgie nous ont accompagnés à Sète -port de commerce et de 

plaisance- sur la tombe de Georges Brassens dont la simplicité reflète le goût qu’il avait 

d’être hors du « show bizz ». 

Sur le site Miléade où nous étions accueillis à La Grande Motte, en centre-ville, rien à dire 

sur les chambres, la nourriture mais l’organisation avec plusieurs groupes différents a sans 

doute joué sur l’ambiance un peu moins conviviale du séjour et nous a beaucoup manqué 

notre cher Roland qui aurait pu servir de guide d’un bout à l’autre de ces (ses) terres 

languedociennes.        Suzy FOULQUIER 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTRE ESCAPADE à MOULINS ET VICHY   17, 18 & 19 MAI 2022 
 

« Patrimoines, à voir et à déguster en Allier » 
 

Après 2 reports , nous espérons tous pouvoir se retrouver pour notre escapade en 2022. 
Réservez déjà cette date. 
Pour nous permettre de profiter au maximum de ce beau programme, nous avons pris 
l’option de partir plus tard de Paris et d’y revenir plus tôt, en restant une nuit de plus à 
Vichy. Voilà quelques aménagements du programme : 
 

MARDI 17 MAI : VICHY, REINE DES VILLES D’EAUX 
Arrivée à la gare de Moulins vers 11h30, prise en charge par 
 l’autocar, en route vers VICHY. 
 Installation à l’hôtel 3*, en centre-ville et déjeuner 
Visite / dégustation de la CONFISERIE MOINET 
VISITE DE LA VILLE EN AUTOCAR PANORAMIQUE avec arrêt à la  
SOURCE CELESTIN pour dégustation ! 
Retour à l’hôtel pour le diner et nuit 

 

MERCREDI 18 MAI : CHARROUX, UN DES PLUS BEAUX VILLAGES 
 DE FRANCE, ET SON VIGNOBLE 
Visite du village, passage à L’HUILERIE-MOUTARDERIE, 
Déjeuner dans un RESTAURANT GASTRONOMIQUE DE TERROIR 
Puis départ vers LES GORGES DE LA SIOULE, visite panoramique 
Retour vers Saint-Pourçain, visite de la CAVE à CESSET ET DEGUSTATION ! 
Retour à l’hôtel 3*, en centre-ville de Vichy. 
 
 

JEUDI 19 MAI : MOULINS, VILLE D’ART ET D’HISTOIRE  

Après le petit-déjeuner départ pour MOULINS 

Visite guidée du « MOULINS DE COCO CHANEL » avec arrêt à la chocolaterie « le palet d’or » 

Déjeuner à la Petite Auberge, située dans le quartier historique de Moulins   

14h départ en autocar pour la gare de Moulins et retour  
 

PARTICIPATION : 295€ si nous sommes 40 participants, sans le trajet 

CHAMBRE SINGLE : 52€ 

TRAJET : en TGV à partir de la gare de PARIS-BERCY  
 

 

 

NEWS… à SUIVRE  
 

Nous travaillons activement pour vous proposer une sortie de fin d’année digne de nos retrouvailles. Tout 
dans notre prochaine communication. 
 

RECRUTER est le fil rouge de cette reprise. Pour cela, après le test dans le département du Loiret, le siège 

lance une opération de location de fichier sur plusieurs départements dont 6 sur l’Ile de France. Près de 
5000 retraités de la Seine-Saint-Denis vont être invités à connaître l’ANR et à y adhérer. L’envoi débute ces 
jours-ci et doit générer un afflux de demande de renseignements. Nous sommes près à accueillir de 
nouvelles personnes ! Profitez de cet élan pour être aussi nos ambassadeurs. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LES SORTIES  2021 

 

45 TOURS DE FRANCE     Mardi 9 novembre 2021 
16 Artistes sur scène accompagnés de 4 Musiciens  
12 danseurs Chanteurs Chanteuses     Nouveau spectacle 2 x 50 minutes + entracte  

 Un voyage au cœur de notre mémoire collective entre sourires et émotions, 2 heures 

menées tambour battant par une troupe de 11 artistes.  

Grâce au mur de led vidéo, nous pourrons suivre le voyage en France d’Émile, facteur de son 

état, et fervent amateur de la « Grande Boucle » !  
 

ACCÈS par le RER “E” direction Chelles/Gournay arrêt Gagny 
RDV : à 14 heures 30 DEVANT LE THÉATRE ANDRÉ MALRAUX 
1bis rue GUILLEMETAUX à GAGNY 
 

PARTICIPATION : 31€       REPONSE AVANT LE 26 OCTOBRE 2021 
 

SHEILA et le GROUPE H-TAAG Dimanche 21 novembre 2021 
Vous revivrez le parcours mythique de la fille de confiseurs qui se poursuit sans trêve.  

Elle interprète ses plus grands tubes depuis 1963. Revivez son parcours à travers un show 

vivant et coloré. 
 

RDV :  à 14H30 SALLE PIERRE SCOCHY, 1 rue Aristide Briand, 93600 AULNAY SOUS BOIS,  
ACCÉS PAR LE RER B , ARRÊT GARE AULNAY , puis 10’ de MARCHE VERS LA SALLE 
 

PARTICIPATION : 34€ 

REPONSE AVANT LE 4 NOVEMBRE 2021 

 

L’AMICALE VIE 
La MUTUELLE de l’ANR qui vous permet de souscrire un CAPITAL- DECES 

SIMPLICITE- LIBERTE -SERENITE 
        Vous avez moins de 76 ans, ……………… 
   Pensez à l’AMICALE-VIE pour prendre le relais de la MUTUELLE GENERALE 

Ce Capital-Décès est exonéré d’impôts et de droits de succession 
(selon la   Législation en vigueur). 
Ce Capital-Décès est exonéré d’impôts et de droits de succession 
(selon la Législation en vigueur). 

            AMICALE-VIE VOUS OFFRE        6 mois de cotisation 
 

                           + 2 ans d’accès illimité à la boutique MEYCLUB 
 

                              Inclus un bon d’achat de 10 € 
Tout renseignement auprès du groupe 093 au N° de téléphone 06 71 64 14 62 

ou rendez-vous sur le site AMICALE-VIE   :  amicale-vie.fr 

 

OFFRE 

VALABLE 

JUSQU’AU  

31 / 10  



COUPONS RÉPONSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COUPON-RÉPONSE 
45 TOURS DE FRANCE        MARDI 9 NOVEMBRE 2021 
NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE : 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE à la SORTIE 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  31€ 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par chèque libellé au nom de ANR93    

         REPONSE AVANT LE 26 OCTOBRE 2021 
 

 

COUPON-RÉPONSE 
SHEILA et le GROUPE H-TAAG      DIMANCHE 21 NOVEMBRE 2021 
NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE : 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE à la SORTIE 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  34€ 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par chèque libellé au nom de ANR93    

         REPONSE AVANT LE 4 NOVEMBRE 2021 
 

ESCAPADE MOULINS/VICHY       17, 18 & 19 MAI 2022 
NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE : 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE à l’ESCAPADE, CHARGE L’ANR93 DE PRENDRE LES BILLETS DE TRAIN    OUI       NON 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  295€    OU   ACOMPTE : 150€ 
 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par chèque au nom de ANR GROUPE 93 VOYAGES 

             RÉPONSE IMPÉRATIVE POUR LE 31 DÉCEMBRE 2021 


