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NOTEZ BIEN … 
 

le tarif des cotisations : 

22€ individuelle 
35€ couple 
quelque soit  
l’origine de votre 
temps d’activité 
 
VITE la fin d’année 

arrive 
 

MERCI 
Pour le trésorier 

IMPORTANT 
Pour faciliter la gestion et 
vous informer  plus 
efficacement, PENSEZ à 
communiquer les 
changements de vos 
coordonnées : 

adresse, téléphone 

 

adresse mail 

 

coordonnées bancaires 

SPÉCIAL ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE  1ER OCTOBRE 2020 à DRANCY 
 

25 personnes étaient présentes avec les règles sanitaires en vigueur, 
distanciation, masque, gel…  

Plus du double avait pris la peine de nous envoyer leur procuration. 
MERCI à tous pour ces actes de soutien à notre association. 

 

RAPPORT MORAL 
 

2019, du temps où nous étions jeunes ! Enfin plus jeunes ! Plus d’1 an 
de moins ! 

Nous étions heureux de participer aux sorties, voyages, escapade, dont une 
innovation avec le 2ème  séjour ANCV à Plainfaing pour les marchés de Noël 
en Alsace. Que du bonheur ! 
Le comité travaillait enthousiaste pour vous préparer une année 2020 
excellente. Nous avions les projets traditionnels mais aussi des projets 
novateurs pour mettre en œuvre le projet associatif de notre association. 
Et boum, début mars sournoisement la COVID s’est installée en France, 
stoppant nos élans, notre motivation, nos contacts et activités. 
Heureusement nous avions passe une fin d’année joyeuse lors de notre 
repas de fin d’année à La Bonne Franquette. 
Gardons en mémoire ces bons souvenirs, et espérons que nous pourrons 
ensemble s’en forger d’autres. 
Un grand merci à tout le comité qui s’était mobilisé en 2019, Yvette et  Roland 
vont vous remémorer, avec bonheur, nos activités. 
Gardons notre énergie pour que l’année 2020 se termine sur un peu 
d’optimiste et que nous retrouvions le plaisir d’être ensemble. 
       

Jocelyne SENECHAL Présidente 

SOUVENONS-NOUS de nos amis, 
Des bons moments passés avec nos disparus, cette année. Une pensée très particulière 
pour les familles et amis de : 
 

CLAUDE ARTIGUEBERT, membre d’honneur de notre comité qui participait activement à 
nos activités, homme de sagesse, de convivialité et de de cohésion. Très attaché à la 
solidarité envers les autres et aux valeurs de fraternité, il œuvrait avec son épouse 
Gratienne à maintenir le lien avec nos anciens.  
 

GERARD AUFFRET, époux de notre trésorière Jacqueline, parti trop vite, trop brutalement,  
laissant un vide dans la vie de Jacqueline et de ses enfants. Gérard, breton de cœur, et 
Jacqueline n’ont pas pu profiter, ensemble, pleinement, de leur déménagement en 
Bordelais, pourtant organisé pour leur bien-être. 

Vous nous manquez 

Prenez soin de vous 

mailto:anr93@wanadoo.fr


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAPPORT FINANCIER 2019 
Jean-Louis HAUTECOEUR est membre élu  de notre comité. Depuis plusieurs mois, avec Jacqueline 
AUFFRET, notre trésorière, et Andre fOULQUIER,( maitre es compta !) Jean-Louis a pris en charge la 
comptabilité, quand Jacqueline a souhaité déménager vers sa région de cœur. Hélas, elle a été touchée par le 
décès de son mari quelques mois après leur installation dans le Bordelais. 
Nous remercions vivement Jean-Louis d’avoir pris le relai et nous le confirmerons officiellement 
« trésorier de l ANR 93 », il mérite vos applaudissements.  
C’est une responsabilité dans l’ombre mais indispensable à la bonne marche de notre groupe. Nous 
comptons sur lui. 

 
L’année 2019 fût spécifique à plus d’un titre : 

 Pour des raisons familiales, notre trésorière Jacqueline AUFFRET a cessé ses fonctions au sein du groupe et a 

emménagé en Gironde. Nous la remercions pour son implication au sein du groupe pendant ces dernières 

années. 

Les grèves de fin d’année, nous ont obligés à reporter le repas de fin d’année au mois de janvier 2020 alors que 

les participants avaient réglé leur participation en 2019. 

Situation financière du groupe 93 : 

Les comptes 2019 dégagent un déficit symbolique de 71,82 €, l’ANR n’a pas vocation à réaliser de marge 

bénéficiaire, mais à équilibrer ses comptes pluri-annuellement. 

LES CHARGES :  (Total :  13 896,49 €) 

La nette augmentation des frais postaux s’explique par l’envoi postal à tous les adhérents, de la convocation à 

l’Assemblée Départementale et l’envoi d’un courrier aux retraités des dernières listes reçues de Nantes, non 

adhérents à l’ANR. 

Frais de télécommunication stables 

Frais d’animation en baisse suite à la suppression de certaines activités à cause des grèves  ‘’gilets jaunes’’ 

Quelques frais de déplacements de 2018 acquittés en 2019 

Moins de frais de solidarité, suite au décalage de l’âge pris en compte pour la distribution des cadeaux de fin 

d’année et à une offre exceptionnelle sur les colis de fin d’année. 

Les frais AD du groupe sont  pris en compte avec le poste fournitures 

L’augmentation du compte Dotation aux amortissements est consécutive à l’achat d’un micro. L’amortissement 

des micros est réparti sur 36 mois. 

LES PRODUITS  :  (Total :  13 824,67 € ) 

La subvention de La Poste est du même ordre ; à ce titre cette subvention pourrait disparaitre dans les 

prochaines années ; elle représente au niveau national près de la moitié des produits de l’ANR, ce qui influera 

sur le montant des cotisations à venir après 2022, si tel est le cas. 

La part des cotisations est en légère hausse suite à l’augmentation du montant de la cotisation. 

Les autres comptes n’appellent pas de remarques particulières. 

Bilan annuel 

La situation en trésorerie est positive, mais en partie générée par le non-paiement du loyer des dernières années 

au 230 rue Henri Barbusse (pas de chauffage, pas de ménage, ascenseur en panne). 

Charges constatées d’avance Monalisa est le reliquat d’une subvention de Monalisa de 5000 € reçu dans le cadre 

d’actions départementales. 

Acomptes versés sur commande de 2042 € est la somme versée au restaurateur en 2019 pour un repas reporté 

début 2020. 

Jean-Louis HAUTECOEUR 

    
SITUATION DES ADHÉRENTS AU 31/12/2019  ou notre groupe 93 en quelques chiffres 
637 Adhérents d’un âge moyen de 76.5 ans, et 53% de femmes 
49,6% ont moins de 76 ans, nous sommes un département « jeune » ! 
 

Les issus de La Poste : 40%, pour 48% d’Orange dont seulement 33% bénéficie des moins 10% sur leur abonnement 
52% ont opté pour le prélèvement de leur cotisation, BRAVO et peut mieux faire ! Simplicité pour tous ! 
53% ont communiqué leur adresse mail, BRAVO et peut mieux faire ! Rapidité, économie pour tous ! 
61 adhérents sont aussi adhérents à AMICALE – VIE , les moins de 76 ans profitez de l’offre 2020 ! 
 

les 2 chiffres qui fâchent :  en 2019, nous avons enregistré 20 nouveaux adhérents et 55 départs dont 21 décès, 12 

démissions et 12 radiations pour non-paiement sur 2 ans. Ensemble RECRUTONS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BILAN DES SORTIES 2019 
 

En 2019 nous avons programmé 10 sorties, mais effectué que 9 suite à une annulation, plus 2 
voyages soit presque une sortie par mois excepté pour les mois de juillet et août. En effet ce sont 
nos vacances d’été malgré que nous assurons une permanence à tour de rôle car il subsiste un 
suivi des affaires en cours (ex : inscription des adhérents sur le site de l’ANCV pour les voyages, 
encaissement des soldes de voyage et prévisions des soties de la rentrée). 
49 adhérents ont participé le 15/01 à notre traditionnelle galette des rois et ont joué au loto.  
Le 11/03  nous sommes allés au théâtre de Gagny assister à la revue  du Soleil MARIOCA (21). 
Le 26/03 nous étions 21 au Théâtre « Le funambule-Montmartre »pour assister à la pièce de 
théâtre « HORTENSIA ET GARDENIA ». 
Le 28/03 47 adhérents ont participé à notre Assemblée Départementale.  
Le 16/4  25 adhérents ont pris place à bord du petit train bleu dans Paris pour une magnifique 
promenade intitulée « circuit ROYAL »  
Le 14/05 Nous avions programmé une croisière sur le Canal de l’Ourcq qui a été annulé par la 
compagnie des bateaux par manque de groupes participatifs. 
Le 11/06,  39 adhérents ont embarqué à bord du bateau le Joly France pour assister à la 7ème 
édition de l’ARMADA DE ROUEN. 
Le 15 SEPTEMBRE SÉJOUR ANCV A VILLERS LE LAC. ( 48 p) 
Le 10 octobre nous étions 11 au musée de la Franc-Maçonnerie. 
Le 13 novembre 32 adhérents ont participé au Goûter Photos où nous avons projeté les photos 
des voyages et sorties que nous avons effectués dans l'année. 
Le 5 décembre SÉJOUR ANCV  à PLAINFAING dans les Vosges pour visiter les marchés de Noël 
de Strasbourg, Colmar, Riquewihr et Kaysersberg. (30 p).  
Le 19/12 l'année 2019 devait s'achever par notre traditionnel repas de fin d'année où 61 personnes 
étaient inscrites au cabaret spectacle «La Bonne Franquette" à Montmartre. En raison des 
grèves de transport nous avons dû reporter notre repas au 23 janvier 2020. 
Quelques difficultés rencontrées dans l’organisation de ses sorties. 
Certains organismes nous proposent des dates de spectacles ou sorties après la parution du BIG 

et nous n’avons plus le temps matériel de diffuser. D’autres nous imposent un nombre de 
participants minimum et maximum pas facile à respecter, et certains annulent carrément.  
Un rappel : Pour les spectacles il est important de s’inscrire avant la date limite indiquée sur le 
BIG car nous devons verser des arrhes ou bien régler avant. Idem pour les buffets où nous 
engageons des frais pour les organiser. Vous pouvez nous passer un coup de fil pour vous inscrire 
en dernière limite. 
J’essaie de diversifier le plus possible les sorties pour permettre à un plus grand nombre d’y 
participer. En ce qui concerne le budget, le bilan des sorties est équilibré.  
            Roland MAURY 

 
 
 

 
 
 
 
 

RAPPORT D’ACTIVITES 
➢ FONCTIONNEMENT DU GROUPE 

- permanence tous les jeudis après-midi de 14h  à  17h 
 dans nos locaux  au CTEDI  44  RUE HENRI GAUTIER  93000 BOBIGNY                                              

- 4 réunions de bureau, soit 1 par trimestre  
    -   2 réunions régionales qui permettent de partager avec les autres        groupes de l’Ile De 
France et de connaître les nouveautés ou perspectives du siège, grâce à la présence des 2 
délégués régionaux dont Jocelyne Sénéchal. 

La mutualisation des sorties et voyages élargit les offres pour les adhérents. Le dernier Voyage 
Régional, organisé par le groupe 92, a eu du succès. Les adhérents sont partis en Ecosse du 26 
avril au 3 mai 2019. 
 

➢ FONCTIONNEMENT PLUS GENERAL DE L ’ANR 

Les groupes participent à L’ASSEMBLEE GENERALE de l’association. 
qui s’est déroulée les 4 et 5 juin 2019 au CAP D’AGDE (HERAULT). 
Nous avons, pour représenter le groupe 93, 2 délégués (calcul selon le nombre d’adhérents). Il 
faut noter que notre groupe est très bien représenté puisque 3 autres membres, ayant des 
fonctions électives, y participent au titre du siège:                                       … / … 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

André FOULQUIER administrateur, Jocelyne SENECHAL déléguée régionale IDF EST et Yvette 
HAUTECOEUR contrôleur aux comptes. 
Les travaux de cette AG ont été largement commentés dans le journal « LA VOIX DE L’ANR » de 
juillet 2019. 
Il a été présenté, notamment, le projet associatif, socle sur lequel l’ANR s’appuiera pour 
conquérir, servir et fidéliser toujours plus d’adhérents. 

 Le président National souhaite que l’ANR dynamise son recrutement. Nous allons donc concentrer 
nos efforts, cette année encore, sur le dossier ‘’recrutement’’, objectif majeur !  
L’action du Bureau National s’est portée, notamment, sur la Défense des Retraités et sur la 
Réforme des retraites, avec des rencontres avec le Haut-Commissariat. 
 

➢ EN 5 POINTS FORTS, L’ANR C’EST AUSSI…  S’ENTRAIDER 
 

• Nous avons honoré nos ainés comme traditionnellement en fin d’année.  

• 95 colis contenant un panier garni et des friandises ont été distribués aux plus de 86 ans (3 
couples). Je remercie Francis et les collègues qui sont venus nous rejoindre pour porter ces 
cadeaux de fin d’année. Ces visites sont des moments privilégiés d’échanges et sont très 
attendues, de part et d’autre, en ces périodes de fêtes. 

• Au titre de la solidarité et par décision du bureau, nous avons renouvelé l’envoi par la Poste, 
aux adhérents âgés de 81 à 85 ans, d’un cadeau de fin d’année (un petit recueil, pour 
rappeler à nos collègues les « petits plus et avantages » d’être à la retraite, accompagné 
d’un agenda). 
121 collègues étaient concernés cette année. Geste modique mais très apprécié au vu des 
remerciements reçus. 

•  Henri, conserve le lien avec nos collègues de plus de 90 ans en leur envoyant une carte 
d’anniversaire (54 en 2019). 

• En novembre, pour les participants aux sorties et voyages, un goûter a été organisé avec 
projection des photos prises lors de ces sorties et voyages de l'année. Nous y avions convié 
les nouveaux adhérents de l’année 2019 ainsi que les nouveaux retraités, les invitant à 
rejoindre l’ANR. 
 

➢ SE PREMUNIR 

C’est avec l’AMICALE-VIE, la mutuelle de l’ANR.  Simplicité    Liberté   Sérénité 
C’est le service plus de l’ANR, avec une offre complète, accessible et adaptée. 
Créé par nos anciens pour une aide financière au moment du décès 
Contrat garanti par la CNP…Certification ORIAS 
Au plan national l’AMV c’est 11 605 adhérents au 31 décembre 2019 
                                               plus de 40 millions de capitaux garantis 
                                               476 nouveaux adhérents en 2019 
 

Au plan local :                        65 adhérents dont 2 nouveaux en 2019 
                                         

➢ S’INFORMER  

Vous recevez à domicile le « BIG 93 ». Cette année nous en avons envoyé 5.  
Nous photocopions ce journal dans une association externe, grâce à Jean-Claude, à un prix très 
compétitif et nous bénéficions du tarif d’envois en nombre en les déposant au Centre de Tri de 
Bobigny. André envoie le BIG, de plus en plus par mail, aux adhérents qui le souhaitent. N’hésitez 
pas à nous communiquer votre adresse mail. Le plus !...vous aurez les photos de vos sorties en 
couleur….  
 C’est un lien fort et indispensable entre le groupe 93 et ses adhérents qui nous félicitent de cet 
apport de renseignements sur la vie du groupe et attendent notamment les rendez-vous fixés par 
Roland car ils ont plaisir à se retrouver ! C’est également un moyen de communiquer sur les 
avantages offerts par nos entreprises, aux retraités de FT et à ceux de la Poste. 
Petit à petit, le site INTERNET s’est peaufiné. Vous y trouvez toutes les informations en temps réel. 
La fréquentation est toujours en hausse. Continuez à le consulter et laissez-nous des messages                    
            … / … 

 

RAPPORT D’ACTIVITES (suite) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERVENTION de André FOULQUIER, administrateur de l’ANR, représentant le bureau national et vice-

président de l’ANR93. Bien que non mandaté par le Bureau National, André nous a fait part des points suivant :  

L'année 2019 fût touchée par les mouvements des gilets jaunes, qui ont conduit le groupe 93 à annuler des 

activités ou reporter le repas de fin d'année au mois de janvier 20. 

Les principales priorités des instances nationales se sont concentrées sur la défense des retraités actuels et 

futurs, et la pérennisation de notre association. L'ANR par l'intermédiaire de notre collègue François Reisser, 

a participé et conduit des travaux au sein de la CFR (Confédération Française des Retraités, à laquelle l'ANR 

a adhéré) sur la réforme des retraites et tout particulièrement celle des fonctionnaires. En son temps, il a 

rencontré Jean-Paul Delevoye et son adjointe. Ceci lui a permis de dénoncer des contre-vérités comme à titre 

d'exemples que les fonctionnaires bénéficiaient d'une retraite complémentaire comme le privé. Pour l'équipe 

Delevoye, tous les retraités bénéficient de la PREFON…et que la RAF est infime dans le calcul de leur 

retraite et surtout ne représente pas 60 ou 40 % du total de la retraite. 

En principe, il faut toujours rester prudent et très attentif, la réforme des retraites n'est pas abandonnée par le 

Président de la République et le premier ministre, elle pourrait changer de périmètre. Dans le projet 

précédent, les retraités actuels n'étaient pas impactés. 

Dans le cadre de la défense, la baisse du pouvoir d'achat des retraités est dénoncée par motion, auprès d'élus 

nationaux députés, sénateurs et les hautes instances gouvernementales. La baisse est telle depuis 10 ans, 

qu'elle est très difficile à chiffrer. 

Un autre point est la pérennité de notre association, elle est en danger, elle compte moins de 73000 adhérents 

après avoir frôlé les 100000 et le delta négatif de 2019 dépassait les 3000; et la moyenne d'âge des adhérents 

au niveau national est 77,5 ans et va en croissant. 

Comme nous ne connaissons plus les départs à la retraite, vous devriez être nos meilleurs recruteurs dans 

votre environnement. De plus La Poste devrait à court terme supprimer la subvention conséquente qu'elle 

verse à l'ANR, ce qui aurait une répercussion sur le montant de la cotisation. 

Dans ce tableau une lueur d'espoir, l'ANR a communiqué un dossier aux finances pour être reconnue d'intérêt 

général ce qui ouvrirait à déduction fiscale ou crédit d'impôt à hauteur de 66,6 % du montant de l'adhésion, 

sachant que la cotisation se compose de l'abonnement à la Voix de l'ANR (9€) et de l'adhésion (13€). 

Vous avez entendu ou lu, que le principe de la 5è branche du grand âge et du handicap était voté, l'ANR 

seule ou via la CFR, souhaite intégrer la gouvernance de la 5è branche et ne pas en être écartée comme de la 

gestion des retraites. 

QUESTIONS : Une collègue pose la question du maintien ou pas du plafond de ressources dans le calcul du 

montant des réversions futures. 

Dans le projet initial, il n'était pas question de plafond de ressource dans le calcul de la réversion, il était 

question de garantir au survivant du couple 70% des ressources du couple avant le décès, à priori 70% du 

cumul des retraites; attendons la réouverture de ce dossier pour en savoir plus. 
 

RAPPORT D’ACTIVITES  (suite) 

 ➢ SE DEFENDRE 

Les réunions avec les partenaires du Pôle des retraités, la CFR et les amicales ACE et ACR ont 
porté, notamment, sur le pouvoir d’achat, l’avenir des retraites. 
 

➢ SE RETROUVER 

Notre séjour dans le Doubs franco-suisse, du 20 au 27 septembre 2019, a permis à 48 adhérents 
(38 / G93 – 10/IDF- 10 aides ANCV) de découvrir de magnifiques paysages verdoyants, avant la 
visite de la ferme de Papy Gaby et la dégustation d’alcool et liqueurs comme la sulfureuse 
absinthe…sans oublier la visite de Besançon et son immense citadelle. 
Nous avons proposé, cette année 2019, un deuxième voyage ANCV à PLAINFAING, à la 
découverte des marchés de Noël en Alsace…. Colmar, Strasbourg et sa cathédrale puis 
Riquewihr et Kaysersberg… du 2 au 7 décembre 2019 pour 30 participants (22/G93. 8/IDF dont 3 
ont bénéficié de l’aide). 
Les activités ont été très denses, cette année encore. Et nous pouvons faire mieux. ….et plus 
encore. 
 

 MERCI à toutes celles et ceux qui nous rejoignent, soit ponctuellement lors de la mise 
sous plis du BIG par exemple, soit même tous les jeudis.  
                                             C’est cela l’ACTIVITE DU GROUPE  93 ! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJECTIFS 2021 
Quelques challenges prioritaires vont être nos objectifs 2021 : 
 

LE PROJET ASSOCIATIF : pour notre groupe, compte tenu de nos faiblesses et de notre volonté 
farouche de fidéliser nos adhérents et d’en augmenter le nombre, nous avons choisi de travailler 
sur les propositions suivantes : 
Créer des liens entre nos adhérents : organiser des rencontres par secteurs géographiques 
accessibles par les transports en commun, organiser une veille téléphonique. 
S’ouvrir vers l’extérieur : se faire connaître aux entreprises du département, intégrer des forums 
d’associations 
Diversifier notre offre : proposer des « ballades » urbaines, des après-midi jeux de société, de 
partage de talents 
Toutes ces idées ne sont pas exhaustives, proposez nous les vôtres ! Qu’aimeriez-vous 
faire avec nous ? 
 

LA RECHERCHE D’UN NOUVEAU LOCAL : le bail du Centre de Tri de Bobigny, n’étant pas 
renouvelé en 2021, nous devrons quitter les lieux avant le 30 juin 2021. Voilà donc 3 fois que nous 
nous trouvons dans cette situation avec l’épée de Damoclès au-dessus de notre tête ! Une 
demande a été envoyée auprès de la DNAS, en espérant qu’une issue favorable soit trouvée. 
Vous connaissez un local de la Poste qui vous semble vacant, dites-le nous ! Avoir un lieu de 
travail, de rencontre, de convivialité est INDISPENSABLE pour la survie de notre groupe. 

Aidez-nous ! 

 

 

 

PROLONGATION DE L’OFFRE 2020 

POUR TOUTE NOUVELLE ADHÉSION JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 2020 
 

6 MOIS DE COTISATION GRATUITS + ACCÈS ILLIMITÉ à LA BOUTIQUE MEYCLUB 
MEYCLUB , Ce sont des tarifs négociés en billetterie, culture, voyages…  

 

Pour bénéficier de l’OFFRE 2020 ou calculer le montant  
De votre cotisation, rendez-vous sur notre nouveau site Internet 

  www.amicale-vie.fr  
 

Tout renseignement auprès du groupe 93 au 01 48 40 63 14 ou 06 71 64 14 62 

 

 

 

Notre assemblée s’est terminée dans la bonne humeur avec le tirage au sort de 3 paniers gourmands 
 

et dans l’émotion avec l’appel téléphonique à notre centenaire ALIX BUISSON qui a reçu de notre 

part un bouquet de 100 roses. Plein de bonheur et santé pour cette belle année. 

  

http://www.amicale-vie.fr/

