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NOTEZ BIEN … 
 

le tarif des cotisations : 

22€ individuelle 
35€ couple 
quelque soit  
l’origine de votre 
temps d’activité 
 
 
N’attendez pas la 
Relance,  

MERCI 
Pour la trésorière 

IMPORTANT 
Pour faciliter la gestion et 
vous informer  plus 
efficacement, PENSEZ à 
communiquer les 
changements de vos 
coordonnées : 

adresse, téléphone 

 

adresse mail 

 

coordonnées bancaires 

Bonjour à toutes, à tous ! 

Nous revoilà à l’ouvrage ! L’été est encore là pour quelques jours, profitons-en ! 

Le Comité s’est remis au travail, pour vous proposer les activités de cette fin 

d’année et prévoir déjà l’année 2020. 

Nous espérons que vous avez fait le plein de soleil, de joie et de bonheur. 

Je ne le répèterai jamais assez, nous avons toujours plusieurs objectifs : 

Etre plus nombreux au 31 décembre, soyez recruteur. 

Etre plus nombreux dans notre Comité, venez nous aider à votre 

rythme. 

OUVREZ LA PORTE DE L’ANR93, vous y serez les bienvenus. À BIENTOT 

 

 

 

 

 

 

Depuis le mois de juillet, nous communiquons rapidement avec tous 

ceux qui ont communiqué leur adresse mail, grâce aux FLASH 93. 3 

ont déjà été envoyés, vous les retrouvez sur le site ANR93 et sur 

Facebook ANR RETRAITES. 

Vous tous qui n’avez pas encore communiqué votre adresse mail ou 

votre nouvelle adresse, FAITES-LE RAPIDEMENT, vous serez informés 

plus vite ! 

Jocelyne SENECHAL 

NOUVEAU 

FLASH 93 

mailto:anr93@wanadoo.fr


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au menu : 
Impérial et petits feuilletés 

salade périgourdine avec foie gras 
Grenadin de veau aux girolles 

Fontainebleau à la crème de marrons 
Sauvignon, Merlot et café 

 
 
 
 
 
 

DÉCEMBRE EN FÊTE 

Les SÉNIORS EN VACANCES VISITERONT LES MARCHÉS DE NOËL 2019 
à PLAINFAING (88).  du 2 au 6 DÉCEMBRE 2019 

Le séjour est intitulé « MARCHÉS DE NOËL EN ALSACE » 
 

IL NE RESTE QUE QUELQUES PLACES !! 
 

Le coût du séjour est fixé forfaitairement à : 

- 336 € TTC par personne pour un séjour d’une durée de 5 jours/4 nuits, en pension complète et 
excursions au programme comprises. 

- 201 € TTC par personne bénéficiant de l’aide ANCV 
 

Il faut compter en plus le trajet (en train environ 90€ ( aller/retour) 
 

* L’aide financière attribuée par l’ANCV sous forme de participation au coût du séjour est fixée 

forfaitairement à 135 € pour les personnes non imposables. On ne peut bénéficier de l’aide 

qu’une seule fois par année. 
 

Nous bénéficierons d’une visite par jour et d’animation chaque soir : 

Visite des MARCHÉS DE NOËL de COLMAR, STRASBOURG, KAYSERSBERG ET RIQUEWHIR. 
Visite de la ville de STRASBOURG en car et déjeuner au restaurant 
Dégustation des vins de la région et visite de la confiserie des Hautes Vosges 

************************************************** 

ET POUR BIEN CONCLURE 2019 

************************************************** 

REPAS DE FIN D’ANNÉE À LA BONNE FRANQUETTE à MONTMARTRE 
 

JEUDI 19 DÉCEMBRE 2019 
 

Edifice mytique de la fin du XVIème siècle,  qui a servi des artistes maintenant renommés, tels 
Pissaro, Degas, Gauguin, Van Gogh…. C’est là que Renoir a peint « Le bal du moulin de la galette ». 
 
Rendez-vous Place Pigalle  pour monter avec le PETIT TRAIN DE MONTMARTRE, visite libre des 
lieux avant le déjeuner et animations montmartroises et retour en petit train.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTICIPATION : 60€ POUR LES ADHÉRENTS DE L’ANR 93, 67€ pour les autres et invités 
 
 

Au menu : 
 

Impérial et petits feuilletés 
Salade périgourdine avec foie gras 

Grenadin de veau aux girolles 
Fontainebleau à la crème de marrons 

 

Sauvignon, Merlot et café 
 



DÉCEMBRE EN FÊTE 
INSCRIVEZ-VOUS VITE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENIORS EN VACANCES à PLAINFAING du 2 au 6 DÉCEMBRE 2019 
 
NOM :   PRENOM :                                   ANR GROUPE :  

                                                  N° TEL MOBILE : 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………..     N°TELEPHONE :   
ADRESSE:.................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : …………………………………………………………OBLIGATOIRE 
 

ACCOMPAGNANT : 
NOM :   PRENOM :   ANR GROUPE : 
              N°TELEPHONE : 
ADRESSE MAIL :………………………………………………………                                   N° TEL MOBILE : 
ADRESSE :................................................................................................................. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : ………………………………………………………… OBLIGATOIRE 
 

 

S’inscrit au séjour « LES MARCHÉS DE NOËL EN ALSCACE » 
 

Si possible, je préfère une chambre individuelle:    OUI      NON 
 
ACCES A PLAINFAING :        TRAIN :      OUI                  NON                               VOITURE INDIVIDUELLE :   OUI           
NON 
ASSURANCE INDIVIDUELLE :             OUI                  NON 
Je bénéficie de l’aide ANCV , JOINDRE PHOTOCOPIE DE L’AVIS D’IMPOSITION .  
Je bénéficie de l’aide et je suis adhérent à la MG, indiquer votre N° d’adhérent : ………………… 
 

Je joins le chèque de réservation de: 150€ X....... = ............€         à l'ordre de "ANR GROUPE 93 VOYAGES" 

ou 100€ pour les personnes bénéficiant de l’aide 

A renvoyer à l’ ANR93 Immédiatement 
 

 

 LA BONNE FRANQUETTE     JEUDI 19 DÉCEMBRE 2019 
 

NOM :              PRÉNOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE: 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE  à la SORTIE 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  60€ ( pour adhérent ANR 93) 
   67€ (pour autres) 
 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION  par chèque libellé au nom de ANR93 
 

             RÉPONSE IMPÉRATIVE POUR LE 28 NOVEMBRE 2019 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES SORTIES  FIN 2019 

 MUSÉE DE LA FRANC-MAÇONNERIE     MARDI 8 OCTOBRE  2019 
Le patrimoine maçonnique est à l’image des mutations qui ont vu au cours des derniers siècles accéder nos sociétés 
à la modernité. L’ambition du musée de la franc-maçonnerie est de témoigner de l’influence maçonnique sur 
l’évolution de la société, de la citoyenneté et de la modernité. 
Le musée de la franc-maçonnerie renferme une importante collection de sceaux, bijoux, médailles, peintures ainsi 
qu’un grand nombre de manuscrits, de patentes, de gravures, de livres d’architecture, de photographies. 
 

RDV :  à 13H45 DEVANT LE MUSÉE 16 Rue CADET 75009 PARIS 
METRO : Cadet (ligne 7) ou Grands Boulevards (lignes 8, 9) 

PARTICIPATION : 12€              REPONSE AVANT LE 3 OCTOBRE  2019 
 

GOUTER PHOTO            MARDI 12 NOVEMBRE  2019 
Comme traditionnel, il est proposé la projection des photos des visites et voyages de la fin d'année 2018 
et 2019. Nous avons invité des retraités,  futurs adhérents à venir découvrir l'ANR93.  

QUE CHACUN D’ENTRE VOUS VIENT AVEC UNE, UN OU DES AMIS 
pour faire connaître les activités de l’ANR ! 

 

RENDEZ-VOUS : à 14h30 SALON PETIEU à DRANCY 28 rue Roger Pétieu, proche piscine, et cimetière  
Par le bus, 143 ou 151 

 PARTICIPATION : 8€            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        REPONSE AVANT LE 7 NOVEMBRE 2019 

 

MUSÉE DE LA FRANC-MAÇONNERIE     MARDI 8 OCTOBRE  2019 
  

NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE: 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE  à la SORTIE 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  12€ 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION  par chèque libellé au nom de ANR93 

      RÉPONSE IMPÉRATIVE POUR LE 3 OCTOBRE 2019 

 
GOUTER PHOTO            MARDI 12 NOVEMBRE  2019 
 
NOM :              PRENOM : 
 

ADRESSE :                                                                                      TELEPHONE OBLIGATOIRE: 
            ADRESSE MAIL : 
PARTICIPE  à la SORTIE 
 

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS : 
NOM DES ACCOMPAGNANTS :       GROUPE ANR : 
 

PARTICIPATION :  8€ 
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION  par chèque libellé au nom de ANR93 

      RÉPONSE IMPÉRATIVE POUR LE 7 NOVEMBRE 2019 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INVITATION  
 

MARDI 12 NOVEMBRE 2019 à 14H30 
M……………………………….. vous invite à venir, ensemble, découvrir les 
activités de l’ANR 93 en partageant un goûter convivial. 

SALON PETIEU à DRANCY 
 

 

REMISE D’UN CADEAU 

SUR PRÉSENTATION DE CE BON 

 

 
 

INVITATION  
 

MARDI 12 NOVEMBRE 2019 à 14H30 
M……………………………….. vous invite à venir, ensemble, découvrir les 
activités de l’ANR 93 en partageant un goûter convivial. 

SALON PETIEU à DRANCY 
 

 

REMISE D’UN CADEAU 

SUR PRÉSENTATION DE CE BON 

 


