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NOTEZ BIEN … 
 

le tarif des cotisations : 

22€ individuelle 
35€ couple 
quelque soit  
l’origine de votre 
temps d’activité 
 
 
N’attendez pas la 
Relance,  

MERCI 
Pour la trésorière 

IMPORTANT 
Pour faciliter la gestion et 
vous informer  plus 
efficacement, PENSEZ à 
communiquer les 
changements de vos 
coordonnées : 

adresse, téléphone 

 

adresse mail 

 

coordonnées bancaires 

SPÉCIAL ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE  RAPPORT MORAL 
 

Cette année, mon rapport moral sera court. Tout simplement parce que depuis le début du 
mois de juin 2018, mon mari et moi, avons subi de grosses difficultés familiales qui nous 
ont amené à prendre en charge 4 de nos petits enfants mineurs. C’est dire que notre 
quotidien a été quelque peu bousculé. 
Ma présence au groupe a diminué, mon investissement au siège s’est limité à l’essentiel. 
Pour autant, je sais que vous n’avez pas remarqué de baisse dans nos activités et notre 
motivation. Et cela va se concrétiser dans les différents rapports qui suivront. 
Tout cela grâce à l’investissement de chacun des membres du comité, chacun a pris la part 
que je ne pouvais pas assumer, chacun a compris quand je disais « je ne peux pas ». et au 
delà du « faire » chacun a été et est toujours un soutien moral très appréciable. 
Tous les ans, je remercie chacun des membres de notre comité. Et cette année je ne sais 
pas comment les remercier pour tout ce que chacun a fait et fait encore. 

MERCI mesdames Yvette, Jacqueline, Geneviève, Josette, Maryse 
MERCI messieurs André, Alain, Roland, Jean-Louis, Francis, Henri, Claude 

MERCI BEAUCOUP, CHAPEAU BAS POUR VOTRE AMITIE. 
En mars 2018 je vous disais que le recrutement devait être prioritaire. Retenez déjà que 
cette année 2018, nous avons quelque peu enrayé la mauvaise pente où les sorties étaient 
plus importantes que les entrées. Nous comptons 54 sorties pour 49 entrées (pour 
mémoire en 2017 c’était 73/29 !) 
Cela est possible grâce à l’investissement de chacun dans son domaine, Jacqueline et Jean-
Louis dans le suivi des cotisations et les relances,  
André dans la prise en charge du dossier recrutement et des dossiers techniques (telle la 
campagne double, en ce moment) 
Yvette et Roland dans leurs propositions et gestions des sorties et voyages toujours 
complets,  
Francis avec la mise en œuvre des colis de fin d’année à nos aînés,  
Alain, Geneviève, Josette, Maryse dans la gestion du courrier, l’envoi du BIG, des 
campagnes de recrutement… 
Claude et Henri dans l’envoi des cartes anniversaires et condoléances…. 
 

Nous restons le département le plus « jeune » de l’Ile de France avec une moyenne d’âge 
de 76.3 ans et 51.2% de moins de 76 ans ! il nous faudra être encore plus efficace en 2019 
et pour autant les 1eres difficultés apparaissent, André vous en parlera. Dans son 
intervention. 
A vous aussi de devenir recruteurs pour l‘ANR pour  que notre association recommence à 
grandir et à être plus forte pour porter au plus haut niveau nos revendications, pour mieux 
diversifier nos propositions, pour mieux nous satisfaire. 
 

Pour l’ANR 93, pour l’ ANR IDF, pour l’ ANR , tous mes vœux de réussite pour 2019. 
         

Jocelyne SENECHAL Présidente 
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RAPPORT FINANCIER 2018 
J’associe Jean-Louis à ce rapport financier. Il œuvre autant que moi à la vérification et 
 la saisie des pièces comptables et je l’en remercie. 
La clôture définitive des comptes 2018 sera effectuée par le Siège. 
Situation des adhérents :  
Au 31/12/2018  le groupe 93 comptait 666 adhérents. (stable  par rapport  au 31/12/2017 ) 
Nous avons enregistré 49 adhésions mais nous avons "perdu" 54 adhérents répartis ainsi :  
23 décès, 21 démissions, 5 radiés (cause de non paiement depuis 2 ans et plus , courrier en  
retour, plus de téléphone.. ) 3 mutations et 2 abonnés résiliés. 
Nous avons 236 adhérents de + de 80 ans et seulement 101 de – de 66 ans. L’âge moyen est  de 76 ans . 
 Situation financière du Groupe 93 : 
Le compte de résultat au 31/12/2018 fait ressortir une perte de 177€. 

LES CHARGES : représentent un total de 15736.  
Frais postaux et bancaires : 2284 € (1913€ frais postaux et 371€ de frais bancaires ). 261  BIG  sont envoyés par mail , 
mais nous faisons encore beaucoup d’envois courrier ( relances pour cotisations impayées, recherche nouveaux 
adhérents , …) 
Frais télécom : 1399 €  
Frais d'animation : 5540 € sorties à la journée ou 1/2 journée. L'escapade à Reims et le séjour ANCV à Romorantin sont 
comptabilisés sur le compte voyage. 
Frais de solidarité : 4334€ 
Achat de 95 paniers gourmands pour2232€) portés à nos ainés de 86 ans et plus par nos pères et Mères Noel 
Achat de 140 Porte monnaie / porte carte (553€ ) envoyés à nos adhérents ayant entre 81 et 85 ans  
Achats de 220 agendas, cartes anniversaire pour nos ainés de 90 ans et +.  
Participation au repas de fin d'année ( 576€, 64 adhérents ont bénéficié d’une réduction de 9€) 
Frais AD du groupe : 563€ frais de buffet  (la salle étant offerte par la mairie de Drancy ) 
Les fournitures : 857€ papier, petit matériel de bureau  et coût des photocopies  

Achat en fin d’année d’un ordinateur portable qui est comptabilisé dans les immobilisations. 

LES PRODUITS  représentent un total de 15558 €  

Subvention de la Poste : 3513 €( plus de participation pour le loyer) Le siège répartit la totalité de la subvention aux 

groupes en fonction du nombre d'adhérents .. 

Part des cotisations restant au Groupe :  5009 €  

Rappel du mode de répartition : sur chaque adhésion, 9 € sont reversés au siège pour l'abonnement à la revue, sur le 

restant 11€ en individuel, 22 € en couple,  30% sont versés au Siège et 70% sont conservés au groupe . 

Participation aux activités : 6340 €.  C’est Le Loto qui nous permet de faire un peu de bénéfice  

Dons : 535 €  

En 2017 nous avons reçu 5000€ de MONALISA pour la participation à la journée départementale de lutte contre 

l’isolement. Cette somme était destinée à régler les différents prestataires. Il reste 1116€  (factures non réglées) qui 

serviront au cours de l'année 2019 à la formation de bénévoles. 

De Janvier à juillet 2018 nous avons recruté Océane en « service civique » pour un coût nul . 

Merci à Jean Claude Sénéchal qui photocopie notre BIG à un tarif très intéressant  

Merci à la mairie de Drancy qui met gracieusement à notre disposition une salle pour nos animations galette, gouter loto 

et AD. 

 La recherche de nouveaux adhérents est l’affaire de nous tous, n’hésitez pas à parler de l’ANR  à vos parents, amis, 

voisins .Nous sommes un groupe dynamique mais on peut toujours faire mieux. Plus on est nombreux et mieux on 

pourra continuer nos actions de divertissement et solidarité. 

Rappel : Suite à l’AG 2018 à St Jean de Monts le montant des cotisations pour l’année 2019 et de 22 € individuel et 35€ 

pour un couple.  

Jacqueline AUFFRET Trésorière 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BILAN DES SORTIES 2018 

En 2018 nous avons effectué 8 sorties, plus 2 voyages soit presque une sortie par mois excepté pour les mois de 
juillet et août. En effet c'est notre pause de l’année bien que nous assurions une permanence, à tour de rôle, car il 
subsiste un suivi des affaires en cours (ex : inscription des adhérents sur le site de l’ANCV pour les voyages  et 
prévisions des sorties de la rentrée). 
59 adhérents ont participé le 17/01 à notre traditionnelle galette des rois et ont joué au loto.  
Le 6/03 a eu lieu notre Assemblée Départementale. 
Le 20/03 nous étions 32 au Théâtre de MENILMONTANT pour assister à la pièce de théâtre « JALOUSIE ». 
Le 10/4  42 adhérents ont pris place à bord du petit train bleu dans Paris pour une magnifique promenade intitulée 
« CIRCUIT ELEGANT »  
Les 15 ET 16 MAI  ESCAPADE à REIMS ( 30 participants) 
Le 5/06,  nous avons dû annuler une balade prévue sur la coulée verte en raison des intempéries. 
Le 15 SEPTEMBRE VOYAGE ANCV à ROMORANTIN (45 participants) 
Le 10/10 Nous avons reçu une information sur l'APCLD accompagnée d'un goûter où 16 participants ont pu apprécier 
la prestation de ses représentants.  
Le 6/11 nous étions 25 pour visiter LA GARDE REPUBLICAINE. Nous avons dû refuser des places pour assister à 
cette sortie car le nombre étant limité à 25. 
Le 13 novembre 32 adhérents ont participé au Goûter Photos où nous avons projeté les photos des voyages et sorties 
que nous avons effectués dans l'année. 
L'année 2018 s'est achevée par notre traditionnel repas de fin d'année où nous étions 67 le 11/12 au cabaret 
spectacle  ‘’ L’ANE QUI RIT". 
Quelques difficultés sont parfois rencontrées dans l’organisation de ses sorties. 
Certains organismes nous proposent des dates de spectacles ou autres après la sortie du BIG et nous n’avons plus le 
temps matériel de diffuser. 
D’autres nous imposent un nombre de participants (exemple : 20 personnes au minimum, ou 25 au maximum). C'était 

le cas pour la garde républicaine où, comme je vous l'ai dit plus haut, j'ai refusé des places mais je n’ai pas pu 

organiser une deuxième session car je n'aurais pas eu assez de participants.  

Un rappel : Pour les spectacles il est important de s’inscrire avant la date limite indiquée sur le BIG car nous devons 

confirmer le nombre de participants, verser des arrhes ou bien régler impérativement avant celle-ci. Afin de satisfaire 

le plus grand nombre d’adhérents,,  j’essaie de diversifier le plus possible ces sorties ce qui leur permet un plus grand 

choix d' activités .  

En ce qui concerne le budget, le bilan des sorties est équilibré et même plutôt positif. 

        Roland MAURY    Responsable des sorties 
   

 
 
 

 
 
 
 
 

RAPPORT D’ACTIVITES 

➢ FONCTIONNEMENT DU GROUPE 

- permanence tous les jeudis après-midi de 14h  à  17h 
 dans nos nouveaux locaux :   ANR 93   CTEDI     44  RUE HENRI GAUTIER   
                                                93000 BOBIGNY 

- 4 réunions de bureau, soit 1 par trimestre  
    -   2 réunions régionales qui permettent de partager avec les autres groupes de l’Ile De France et de 
connaître les nouveautés ou perspectives du siège, grâce à la présence des 2 délégués régionaux 
dont Jocelyne Sénéchal. 

     -   participation au groupe de travail Ile De France sur la mutualisation, en particulier pour les sorties 
et les voyages ce qui élargit les offres pour les adhérents. Le Voyage Régional, organisé cette année par 
le groupe 92, a eu du succès. Les adhérents partiront en Ecosse du 26 avril au 3 mai 2019. 

➢ FONCTIONNEMENT PLUS GENERAL DE L ’ANR 

Les groupes participent à L’ASSEMBLEE GENERALE de l’association. 
C’était une Assemblée « allégée » (absence d’élection) qui s’est déroulée les 30 et 31 mai 2018 à 
PARIS 
Nous avons, pour représenter le groupe 93, 2 délégués (calcul selon le nombre d’adhérents). 
Il faut noter que notre groupe est très bien représenté puisque 3 autres membres, ayant des fonctions 
électives, y participent au titre du siège:  
André FOULQUIER administrateur, Jocelyne SENECHAL déléguée régionale IDF EST et Yvette 
HAUTECOEUR contrôleur aux comptes. 
Les travaux de cette AG ont été largement commentés dans le journal « LA VOIX DE L’ANR ». 
Le président National souhaite que l’ANR dynamise son recrutement. Nous avons donc concentré nos 
efforts, cette année encore, sur le dossier ‘’recrutement’’, objectif majeur !  
L’action du Bureau National s’est portée, notamment aussi, sur la Défense des Retraités et sur la Réforme 
des retraites, avec des rencontres avec le Haut Commissariat. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ EN 5 POINTS FORTS, L’ANR C’EST AUSSI……… 

➢ S’ENTRAIDER 

• Nous avons honoré nos aînés comme traditionnellement en fin d’année. 
95 colis contenant un panier garni et des friandises ont été distribués aux plus de 86 ans (4 couples). Je remercie 
Francis et les collègues qui sont venus nous rejoindre pour porter ces cadeaux de fin d’année. Ces visites sont des 
moments privilégiés d’échanges et sont très attendues, de part et d’autre, en ces périodes de fêtes. 

• Au titre de la solidarité et par décision du bureau, nous avons renouvelé l’envoi par la Poste, aux adhérents 
âgés de 81 à 85 ans, d’un cadeau de fin d’année (un porte-monnaie, aux coordonnées de l’ANR 93, 
accompagné d’un agenda).128 collègues étaient concernés cette année. Geste modique mais très apprécié au 
vu des remerciements reçus. 

• Claude Artiguebert, soutenu par Henri, conserve le lien avec nos collègues de plus de 90 ans en leur envoyant 
une carte d’anniversaire (49 en 2018). 

• L’équipe citoyenne, constituée avec le Conseil départemental et d’autres associations caritatives, œuvre 
toujours sur le projet MONALISA  
 MObilisation  NAtionale  contre l’Isolement  SOcial des Agés. 

• En novembre, pour les participants aux sorties et voyages, un goûter a été organisé avec projection des photos 
prises lors de ces sorties et voyages de l'année. Nous y avions convié les nouveaux adhérents de l’année 2018 
ainsi que les nouveaux retraités, les invitant à rejoindre l’ANR. 

➢ SE PREMUNIR 

C’est avec l’AMICALE-VIE, la mutuelle de l’ANR. 
C’est le service plus de l’ANR, avec une offre complète, accessible et adaptée. 
Contrat garanti par la CNP…Certification ORIAS 
Au plan national l’AMV c’est 11 598 adhérents au 31 décembre 2018 
                                               plus de 40 millions de capitaux garantis 
                                               311 nouveaux adhérents en 2018 
Au plan local :                        65 adhérents dont 5 nouveaux en 2018 

Simplicité    Liberté   Sérénité 
➢ S’INFORMER  

Vous recevez à domicile le « BIG 93 ». Cette année nous en avons envoyé 6.  
Nous photocopions ce journal dans une association externe, grâce à Jean-Claude, à un prix très compétitif et nous 
bénéficions du tarif d’envois en nombre en les déposants au Centre de Tri de Bobigny.  
André envoie le BIG, par mail, aux adhérents qui le souhaitent. N’hésitez pas à nous communiquer votre adresse mail. 
Le plus …..vous aurez les photos de vos sorties en couleur….  
 C’est un lien fort et indispensable entre le groupe 93 et ses adhérents qui nous félicitent de cet apport de 
renseignements sur la vie du groupe et attendent notamment les rendez-vous fixés par Roland car ils ont plaisir à se 
retrouver ! 
C’est également un moyen de communiquer sur les avantages offerts par nos entreprises, aux retraités de FT et à ceux 
de la Poste. 
 Petit à petit, le site INTERNET s’est peaufiné. Vous y trouvez toutes les informations en temps réel. La fréquentation 
est toujours en hausse. Continuez à le consulter et laissez-nous des messages selon vos besoins ou vos suggestions. 

➢ SE DEFENDRE 

Les réunions avec les partenaires de la FCR, du Pôle des retraités et les amicales ACE et ACR ont porté, notamment, 
sur le pouvoir d’achat, l’avenir des retraites. 

➢ SE RETROUVER 

Notre escapade avec une nuitée, les 15 et 16 mai 2018, a permis à 30 adhérents (26 / G93 – 4/IDF) de découvrir 
REIMS, en parcourant la ville jusqu’à la Cathédrale, avant la visite de l’usine des biscuits FOSSIER et la dégustation de 
Champagne dans une grande maison. La journée s’est terminée par une promenade sur la Marne. 
 

Nous avons aussi récidivé cette année 2018 en proposant un voyage ANCV à ROMORANTIN, à la découverte de la 

Sologne, avec visite de châteaux …Cheverny, Chambord, puis détente au Zoo de Beauval du 15 au 22 septembre 

2018 pour 45 participants (35/G93. 10/IDF dont 9 ont bénéficié de l’aide). 

Les activités ont été très denses, cette année encore. Et nous pouvons faire mieux ….et plus encore. 

 MERCI à toutes celles et ceux qui nous rejoignent, soit ponctuellement lors de la mise sous plis du BIG par 

exemple, et même tous les jeudis.  

                                             C’est cela l’ACTIVITE DU GROUPE  93 ! 

Yvette HAUTECOEUR Secrétaire 

RAPPORT D’ACTIVITES  (suite) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTERVENTION de Michel DUMAS, secrétaire général adjoint, représentant le bureau national. 

 Après les vifs remerciements pour nos actions, Michel DUMAS a fait un tour d’horizon des grands axes stratégiques 
de notre association : 

- Le fonctionnement du Bureau National 

- La neutralité de l’ANR mais pas le mutisme 

- La démarche vers les autres 

- Les axes stratégiques (recrutement, communication pour se faire connaître, la défense,…) 

- Le pouvoir d’achat et la revalorisation des pensions ; 

- L’objectif naturel de l’ANR: la  défense des retraités ; 

- Les pensions et la pension de réversion; 

- La solidarité : importance de l’implication des bénévoles au plan national, MONALISA 

- la sécurité sociale – L’assurance maladie 
Michel DUMAS a eu tout loisir d’échanger avec les participants pendant le buffet convivial, offert par 
l’ANR93, moment privilégié et agréable. 

MERCI à tous pour leur participation. 

QUELQUES PRÉCISIONS CONCERNANT LES SORTIES PROGRAMMÉES 
 

L’ARMADA DE ROUEN,  MARDI 11 JUIN 2019 
 

LE RENDEZ-VOUS AURA LIEU A LA SORTIE DU METRO GALLIENI (ligne 3) 
  
A 6H30 PRECISES. 
  
Adresse : 28 AVENUE DU GENERAL DEGAULLE 93170 BAGNOLET. 
 
*********************************************************************************************** 
 

SEJOUR ANCV VILLERS LE LAC du 20 au 27 SEPTEMBRE 2019 
 

Suite à désistement de personnes inscrites, il reste 2 places disponibles pour le séjour………. 
 Si vous êtes intéressés, faites-vous connaitre rapidement auprès d’Yvette au  06 71 64 14 62. 
 
*************************************************************************************** 
 

SÉJOUR à PLAINFAING du 2 au 6 DÉCEMBRE 2019 « Marchés de Noël en Alsace » 
 

Ce séjour est labellisé ANCV soit un coût hors transport de 336€ ou 201€ selon l’aide. Nous 
partirons en train et nous serons pris en charge à la sortie de la gare pour arriver en car au 
village vacances. 
Nous bénéficierons d’une visite par jour et d’animation chaque soir : 
 

Visite des MARCHÉS DE NOËL de COLMAR, STRASBOURG, KAYSERSBERG ET 
RIQUEWHIR. 
Visite de la ville de STRASBOURG en car et déjeuner au restaurant 
Dégustation des vins de la région et visite de la confiserie des Hautes Vosges Il reste des places. 

 
C’est un séjour exceptionnel 

 
INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT 

 



 

 

PROTEGEZ VOTRE FAMILLE 

ENVISAGEZ L’AVENIR AVEC SERENITE  

EN CHOISISSANT LE CAPITAL-DECES AMICALE-VIE 

 
CHOISSISSEZ LA SIMPLICITE : souscription jusqu’à 75 ans 

 révolus, pas de frais de dossier, tarif très compétitif. 

CHOISSISSEZ LA LIBERTE : choix du capital de 800 à 8 000 €, libre choix des bénéficiaires, libre choix du 
versement des cotisations. 

CHOISISSEZ LA SERENITE : capital doublé en cas d’accident, triplé en cas d’accident de la circulation, 

rapidité du versement du capital aux bénéficiaire, pas de taxe, pas de droit de succession (selon la loi en 

vigueur). 

LE PLUS : le fonds social de solidarité. 

Contrat garanti par CNP Assurances et Certification ORIAS 
 

Offre exclusive
 

6 mois de cotisation OFFERTS
 

+
 

22 euros de réduction 
 

sur votre cotisation Amicale-Vie 2020  
soit 1 AN de cotisation ANR offert  

Pour toute nouvelle adhésion  
du 1er mai au 31 octobre 2019

 

Pour plus de détails et calcul de votre cotisation, rendez-vous sur notre site : amicale-vie.fr 

Pour bénéficier de ces avantages : 

Tout renseignement auprès du groupe 93 au 01 48 40 63 14, 06 71 64 14 62  
ou à l’aide du coupon ci-dessous à renvoyer : 

BOBIGNY CTEDI ANR 93  44 RUE HENRI GAUTIER 93000 BOBIGNY. 

NOM……………………………………………..Prénom……………………………….né (e) le 

ADRESSE………………………………………………………………………………………………………………….. 

CODE POSTAL: ……………… VILLE: ……………………………………………………………………………….. 

TELEPHONE………………………………….MAIL…………………………………………………………………… 

désire avoir des renseignements sur L’AMICALE-VIE. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SENIORS EN VACANCES à PLAINFAING du 2 au 6 DÉCEMBRE 2019 

 
 
 

NOM :   PRENOM :                                   ANR GROUPE :  

                                                  N° TEL MOBILE : 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………..     N°TELEPHONE :   
ADRESSE : .................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : …………………………………………………………OBLIGATOIRE 
 
 

ACCOMPAGNANT : 
NOM :   PRENOM :   ANR GROUPE : 
              N°TELEPHONE : 
ADRESSE MAIL :………………………………………………………                                   N° TEL MOBILE : 
ADRESSE : ................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : ………………………………………………………… OBLIGATOIRE 
 

 

S’inscrit au séjour « LES MARCHÉS DE NOËL EN ALSCACE » 
 

Si possible, je préfère une chambre individuelle :    OUI      NON 
 
ACCES A PLAINFAING :                   TRAIN :       OUI          NON           VOITURE INDIVIDUELLE :   OUI           NON 
ACHAT DES BILLETS DE TRAIN PAR L’ANR :    OUI          NON 
 
ASSURANCE INDIVIDUELLE :             OUI                  NON 
 
Je bénéficie de l’aide ANCV , JOINDRE PHOTOCOPIE DE L’AVIS D’IMPOSITION .  
Je bénéficie de l’aide et je suis adhérent à la MG, indiquer votre N° d’adhérent : ………………… 
 

Je joins le chèque de réservation de: 150€ X....... = ............€         à l'ordre de "ANR GROUPE 93 VOYAGES" 

ou 100€ pour les personnes bénéficiant de l’aide 

 

A renvoyer à l’ANR93 dès maintenant 
 

CTEDI  
ANR 93 
44 RUE HENRI GAUTIER 
93000 BOBIGNY 

 

 


