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NOTEZ BIEN ...
Comme vous avez pu
le lire dans la "Voix
de I'ANR" spéciale
"assemblée générale
de mai 2018", celle-ci
a fixé les nouveaux
tarifs de nos
cotisations et a
appliqué les statuts
en simplifiant les
catégories de
cotisants. La notion
d'associés est
supprimée, ainsi que
toute nouvelle
cotisation
"reversion".

le tarif de la
cotisation annuelle
2019:
22€ individuelle
35€ couple
COTISATION DUE
AVANT MARS 2019

C’est déja I'hiver !!!
Ah gue I'automne, ou mieux |'été indien, était trés agréable dans notre région.

C’était bon pour le moral, dans la grisaille des informations et décisions actuelles.
Le RETRAITE est devenu le bouc émissaire, alors donc, le retraité fonctionnaire
cumule toutes les tares !

Dans ce BIG93, nous vous proposons de la joie. Joie de se retrouver, de forger
des amitiés, de sortir, de faire ce que je ne ferai pas seul. Notre offre est
diversifiée.

Proposez-nous de nouvelles activités, nous sommes a votre écoute.

Retrouvons-nous nombreux au déjeuner spectacle de fin d’année, au titre de la
solidarité entre nous, nous avons décidé d’une participation minimum.

Nous recrutons toujours des Péres et Meres Noél pour visiter nos ainés en leur
portant le présent de fin d’année. Faites-vous connaitre.

De fagon générale, VENEZ NOUS VOIR LES JEUDIS APRES-MIDI entre 14 et 17h.
Téléphonez a votre arrivée, I’accés aux locaux étant sécurisé. Bienvenue a vous.

Profitez de cette fin d’année, des belles lumiéeres des rues, des retrouvailles en
familles ou amis et...

A bient6t donc !
Jocelyne SENECHAL

VOYAGE REGIONAL EN ECOSSE URGENT !

Notre voyage régional du 26 avril au 3 mai 2019 a connu du succes. Il reste
encore quelques places si vous souhaitez vous inscrire.

Soit 8 jours en pension compléte, voyage en avion compris, pour 1425€.
Pour les détails, relisez le BIG93 de septembre ou rendez-vous sur notre site.
Vous pouvez aussi appeler au 06 21 54 45 25,

Lors de l'inscription, fournir une copie du passeport (valide 6 mois apreés le
retour du voyage) ou de la carte d’identité nationale valide (moins de 10 ans
pour |'étranger)
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Les VACANCES DES SENIORS a ROMORANTIN
Sous le soleil, du 15 au 22 septembre 2018

Si la ville de ROMORANTIN n’offre pas a premiére vue un patrimoine exceptionnel, on a pu toutefois y
découvrir quelques belles maisons a pans de bois, son chateau et de vieux restes d’un riche passé
industriel avec des filatures, des tanneries et surtout la firme Matra installée dans les locaux de
Normand, qui affiche dans son musée I'étendue de son savoir faire en matiere d’innovation dans
I"automobile et un important palmares sportif.

Mais tous les environs de Romorantin-Lanthenay (commune voisine annexée en 1961) sont riches d’un
énorme passé historique, a commencer par I'incomparable CHATEAU DE CHAMBORD ( la perle du Loir
et Cher) construit sur un domaine de chasse de Francois 1°', lequel fit appel aux grands architectes de
son temps dont l'illustre Léonard de Vinci, approché lors des guerres en ltalie et on ne peut qu’étre
ébloui par I'aspect extérieur du chateau avec toutes ses tours, clochetons et lanternons et I'intérieur
avec le monumental escalier a double révolution, les immenses salles dont certaines du 1" étage sont a
présent meublées et offrent une superbe vue sur les jardins maintes fois remaniés au cour des siecles.
Dans un style plus classique CHEVERNY, demeure privée appartient a la méme famille (Huraut de
Vibraye) depuis 6 siécles, ouvert au public depuis 1922. Le chateau a été construit sur les vestiges d’une
forteresse peu visible, en terre de Bourré extraite dans la vallée du Cher. La somptueuse décoration
intérieure est I'ceuvre d’un Blésois Jean Manier et I'on s’émerveille devant le grand salon, la salle a
manger, la chambre du roi ou la salle d’armes. Les extérieurs ne démentent pas la richesse du domaine ;
avec le chenil évoquant bien sir I'art de la vénerie et la chasse a courre, I'orangerie ou I'immense parc
ou les feuillages commencent a changer de couleur. —
De tout autre style et dimensions, le village de ' s

MENNETOU SUR CHER, présenté par une guide m
habitée par son sujet, mérite le détour pour “l
les restes de son passé moyenageux, H'
il subsiste 3 tours, 2 portes en ogives ou ”} &

I’on peut imaginer I'épaisseur du chemin

de ronde, quelques maisons a pans de bois,

la maison des compagnons avec le symbole
des tailleurs de pierres du Moyen Age et

de la Renaissance. Avec I’histoire le programme
de la semaine a apporté de la variété avec la o - - ,
visite du ZOO DE BEAUVAL, I'un des plus grand d’Europe et dont la notoriete n'est pas usurpee et

pas seulement avec la présence des pandas géants ! Tout y est organisé avec maitrise de I'espace pour
les especes de tous les continents et de I'accueil du public dans un environnement trés propre et
fonctionnel.

Et on ne saurait parcourir la Sologne sans approcher quelques étangs sur les 3000 que compte la région.
Le sol de la région au sous-sol argileux recouvert de sable, a été remanié par I’homme dés le Moyen Age.
Le petit musée de la MAISON DES ETANGS A SAINT VIATRE, nous a permis de comprendre la
construction des étangs et leur intérét économique avec la pisciculture, I'église imposant a I'époque 140
jours maigres par an, la demande en poissons est conséquente, puis les troubles des guerres de religion
du XVI siécle ont désorganisé la production et la distribution du poisson ; progressivement I'exploitation
périclite, les étangs se colmatent et la région redevient marécageuse, propice aux moustiques vecteurs
du paludisme jusqu’en 1880 ou les solognots font redémarrer la pisciculture.

Les étangs sont établis sur de petits ruisseaux en utilisant la pente naturelle du terrain avec creux et
buttes et I'on voit des chaines de 4 a 5 étangs peu profonds retenus par une digue et I'installation d’une
bonde permettant de vider I'étang dans le suivant pour récupérer le poisson.

Outre le poisson, ces étangs sont le refuge de nombreuses espéces d’oiseaux sédentaires ou migrateurs
mais aussi de nombreux animaux aquatiques, ragondins, rats musqués, grenouilles et méme des
libellules souvent disparues ailleurs. o]




DEJA 2019 LES SORTIES de ’ANR93

LA GALETTE & LOTO MARDI 15 JANVIER 2019
La tradition I'exige ! Retrouvons-nous nombreux a partager les galettes variées et a féter nos reines et rois du jour !
Et pour agrémenter cette aprés-midi conviviale les tours de loto nous ferons réciter nos départements, gains a la clef

dans la joie et bonne humeur.

RDV : a 14h30 SALON MERET a DRANCY, derriere la mairie, entrée par I'avenue de la République, suivez le
fléchage Bourse du Travail.
Par le bus, 143 ou 151

PARTICIPATION : 10€ + quelques cartons de loto a votre convenance (5€ les 3 cartons).

REPONSE POUR 10 JANVIER 2019

MARIOCA LA REVUE DU SOLEIL LUNDI 11 MARS 2019

2 fois 50" inoubliables de FIESTA LATINA.

Digne des plus grandes revues, le spectacle se compose de ballets majestueux, avec des costumes
incroyables, c’est de la pure énergie !

Nous assisterons a un véritable parcours au cceur de I’Amérique latine et des Caraibes.

RDV : a 14H30 IMPERATIF AU THEATRE ANDRE MALRAUX DE GAGNY
1bis rue Guillemetaux

ACCES : RER E direction Chelles-Gournay (a partir de Haussmann ou Magenta 25’)
ATTENTION garer sa voiture aux alentours est tres difficile. Parking possible au parking de la gare RER.
PARTICIPATION : 30€

REPONSE AVANT LE 14 FEVRIER 2019

A VOS AGENDAS

La sortie de novembre 2018 3 la GARDE REPUBLICAINE ayant été vite compléte, nous avons sollicité

une 2¢™e date, le MARDI 19 FEVRIER. Bien sir dés la confirmation, nous vous informerons de la
possibilité de vous inscrire.

Notre ASSEMBLEE GENERALE DEPARTEMENTALE aura lieu le JEUDI 28 MARS. Vous recevrez une

convocation statutaire, un mois avant cette date.

Nous gardons la programmation de la sortie 3 'ARMADA de ROUEN 2019, le 11 juin 2019 toute la journée,
au tarif de 35€ par personne. Nous y associerons tous les adhérents de I'lle de France.




ROMORANTIN (suite)

Le musée recele aussi le témoignage de la vie en Sologne avec le traitement du chanvre, de I'osier avec
a I'appui la reconstitution d’une corderie, d’une tonnellerie et d’un intérieur du 19¢ siecle.
Sans doute plus rémunérateur, un pisciculteur s’est reconverti dans I’élevage d’esturgeons et la
production du caviar, dont une grande part est vouée a I'exportation vers I’Asie, mais ce site n’était
pas au programme de nos visites.
Petit préambule pour mettre I'eau a la bouche et partir vers le CHOCOLATIER MAX VAUCHE a Bracieux
ou nous avons vu le parcours des cabosses de cacao jusqu’a la fabrication de délicieuses spécialités
gue nous avons dégustées avec gourmandise ; et découvert pour la plupart d’entre nous. L’Atelier St
Michel, qui de I'artisanat local s’est développé en entreprise nationale en s’adaptant a sa clientele et
en achetant d’autres enseignes, et d’ou sortent chaque jour plus de 8 millions de biscuits et autres
patisseries moelleuses. L'entreprise produit en continu toute I'année et fonctionne en 3 fois 8 ; son
laboratoire définit sans cesse de nouvelles recettes et innovations qui font trépigner nos chers petits
enfants.
Que dire de ce séjour, dans un lieu inhabituel, géré par une association datant de 1958, qui propose le
gite et le couvert, et accompagne l'insertion de jeunes ou de moins jeunes dans le monde du travail.
Bien s(r nous n’étions pas au Ritz ni a la table de Brillat Savarin, tant s’en faut, mais restons souriants
comme le soleil qui nous a accompagné toute la semaine et peut-étre a I'lannée prochaine dans une
autre région.

Suzy

NOTRE TRADITIONNELLE SORTIE SPECTACLE DE FIN D’ANNEE

Vous avez tous noté de nous retrouver le

MARDI 11 DECEMBRE a 11h30
a ’ANE QUIRIT
3 Rue LAUGIER
75017 PARIS

Métro : TERNES
Apres avoir dégusté le MENU GOURMAND :

la coupe folle a la cerise

La marbré de foie gras aux figues

la marmite océane de saumon frais
et le fameux Parmentier d’Augustin a I'effiloché de cuisse de canard
L’assiette fromageére et sa verdure
Le nougat glacé de Montélimar
Vin, café et coupe pendant le spectacle.
Place au spectacle « Plaisir de rire » de 14 a 16h !
Pour permettre a un maximum d’adhérents du 93 d’y participer, nous avons fixé a 60€ leur participation,

et 69€ pour les adhérents des autres départements.

Vous devrez prévoir 1€ obligatoire pour le vestiaire.




RENVOYER LES COUPONS-REPONSE a

BOBIGNY CTEDI
ANR 93
44 RUE HENRI GAUTIER
93000 BOBIGNY

DEJEUNER SPECTACLE L’ANE QUIRIT MARDI 11 DECEMBRE 2018
NOM : PRENOM :
ADRESSE : TELEPHONE OBLIGATOIRE:

ADRESSE MAIL :
PARTICIPE a la SORTIE

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS du 93 :

NOM DES ACCOMPAGNANTS : GROUPE ANR:

PARTICIPATION: 60€ pour les adhérents du 93,
69€ pour les adhérents des autres groupes

ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par cheque libellé au nom de ANR93

REPONSE IMPERATIVE POUR LE 29 NOVEMBRE 2018

GALETTE + LOTO MARDI 15 JANVIER 2019
NOM : PRENOM :
ADRESSE : TELEPHONE OBLIGATOIRE:

ADRESSE MAIL :
PARTICIPE a la SORTIE

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS :
NOM DES ACCOMPAGNANTS : GROUPE ANR:

PARTICIPATION : 10€
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par cheque libellé au nom de ANR93

REPONSE IMPERATIVE POUR LE 10 JANVIER 2019

MARIOCA LA REVUE DU SOLEIL LUNDI 11 MARS 2019
NOM : PRENOM :
ADRESSE : TELEPHONE OBLIGATOIRE:

ADRESSE MAIL :
PARTICIPE a la SORTIE

NOMBRE D’ACCOMPAGNANTS :
NOM DES ACCOMPAGNANTS : GROUPE ANR:

PARTICIPATION : 30€
ENVOYER VOTRE PARTICIPATION par cheque libellé au nom de ANR93
REPONSE IMPERATIVE POUR LE 14 FEVRIER 2019




